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EXERCITII PENTRU CREIER - CITAREA
STUDIILOR ROMANESTI DE STIINTA SI
MEDICINA AMERICANA

Exercise for the brain - citing Romanian studies of American
medicine and science

Prof. Dr. Gavril Cornutiu
Facultatea de Medicina, Oradea

ANTI-AGING STRATEGIES
To FIGHT ALZHEIMER'S DISEASE,
SUPERCHRRGE Youm MEMoORY,
SHARPEN Your INTELLIGEMCE,
DE-STRESS YOUR MIND,
CoNTROL MOOD SWINGS,

AND MUCH MORE...

Brain
Fitness

ROBERT GOLDMAMN,M.D.,D.0,,PH.D.,

Pregidant, Mational Academy of

RoNALD KLATI, M.

» DDy,

Lzshn BERGER

Fondatorii si presedintii American Academy of
Anti-Aging Medicine, USA - Ronald KLATZ, MD,
DO si National Academy of Sport Medicine, USA -
Robert GOLDMAN, MD, DO, PhD au publicat in
anul 1999, in USA, Ed. Random House cartea:
Brain Fitness (Anti-aging strategies, De-stress
your mind). In 2009, Ed. Curtea Veche, Romania
(www.curteaveche.ro) a tradus cartea americana,
si a prezentat-o la Tdrgul de carte Gaudeamus, in
colectia Sa fii sanatos sub titlul Exercitii pentru
creier (Strategii anti-imbdtrdnire pentru super-
putere mentald).

Monografia este in fapt un manual de sanogeneza,
pentru constructia sanatatii creierului, si dezvoltarea

Exercitii

pentru creier

sanatatii mintale. Este in acelasi timp un breviar
pentru preventie si medicina omului sanatos, pentru
managementul stresului, adaptare, antrenare si
dezvoltare neuro-psiho-biologica continua, pentru
medicina anti-imbatranire si stiintele longevitatii.
Datorita acestor beneficii si calitati, cartea este
recomandatd in mod deosebit de personalitati
americane in domeniu. CoDirector V.A. HOWARD,
PhD, Harvard University, USA evidentiaza: Singura
carte care adund la un loc cele mai bune sfaturi
medicale, nutritionale, psihologice si de stil de
viata pentru a mentine cel mai important organ —
creierul uman — la inalte standarde de performanta;
iar Prof. F. J. VAGNINI, MD, Cornell Medical
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Center, USA releva: Informatiile din aceasta carte
pot fi privite ca un program pentru secolul XXI in
lupta pentru stoparea tulburarilor neurodegenera-
tive ale creierului uman.

De remarcat ca singura realizare romaneasca in
domeniu, citatd de medicina si stiinta americana
este terapia (specifica, simultand, sinergica) anti-
stres, anti-uzurd, anti-imbatranire Dr. Dan RIGA si
Dr. Sorin RIGA (Doctori Honoris Causa, cercet.
stiin. princ. gr. 1, doctori in stiinte medicale, medici
primari neurologie, respectiv psihiatrie). Terapia
este confirmata In medicina internationald a bre-
vetelor, prin protectia (patente) in 25 de tari din
intreaga lume: SUA, Japonia, Canada, China,
Rusia, Coreea, Brazilia, Australia si alte 17 state
europene, care constituie ea Tnsdsi o premiera-
unicat pentru Romania.

De aceea, editorul roman ofera in sinteza in-
formatii aditionale privind terapia Drs. Riga,
Romania. In plus, trebuie evidentiat ca Drs. Riga
s-a numarat printre pionierii anilor 1970, care au
fundamentat in lume terapia anti-oxidanta si anti-
stres oxidativ, larg aplicatd in anii 2000 in scop
profilactic, terapeutic si de recuperare. Cercetarile
bio-medicale si stiintifice le-au publicat in pres-
tigioase reviste internationale: Brain Research
(1974), Volumele tematice ale New York Academy
of Sciences (in perioada 1994-2010), Archives of
Gerontology and Geriatrics, Gerontology, Bio-
gerontology, Age, Journal of Anti-Aging Medicine,
Anti-Aging Therapeutics (American Academy of
Anti-Aging Medicine) etc. O noua si recenta confir-
mare a Terapiei Drs. Riga, Romdnia este ca timp de
5 ani, continuu, sunt singurii romani selectionati in
Clasamentul mondial TOP 20 (perioada 2004-
2009) si — ce este remarcabil — site-ul american i-a
clasatpelocul 1 (unu) in lume in medicina (terapiile)
ortomoleculare.

Trivalenta bio-psiho-sociala a fiintei umane este
analizata pe larg in monografie — cu un numar mare
de cercetari moderne §i avansate, bibliografie
actuald si exemple foarte sugestive — in termeni de
structurd, functii si terapii.

In plan neurobiologic si neurofiziologic sunt
analizate:

» imbatranirea creierului (normala si patologica),

neurodegenerarea, moartea neuronala;

e Dbioritmul veghe-somn, metabolismul neuro-
nal, neurotransmititorii, neurohormonii si
hormonii;

e stresul §i sindromul general de adaptare,
managementul stresului, protectia antistres.

In plan psihologic si psihopatologic sunt
prezentate, in regim de protectie, antrenare si dez-
voltare:

* nivelul cognitiv — atentie, memorie, gandire,

invatare, inteligenta;

» componenta afectivd — terapii anxiolitice si
antidepresive;

e structura — temperamentului, comportamen-
tului, personalitatii.

In plan psihofarmacoterapeutic si psihotera-
peutic, sunt dezvoltate in directia psihoneuro-
protectiei, neuroregenerdrii si psihoneurostimu-
larii:

* medicatia (terapiile) ortomoleculare, neuro-
metabolice, antioxidante (anti-stres oxidativ),
neurotrofice, de neuroregenerare;

* nutriceuticele, suplimentele alimentare nu-
tritia (alimentatia) de reglare, protectie si
activare cerebrala;

* activitatea (educatia, cultura) fizica, relaxarea
(psihonervoasa si musculara).

Stilul cursiv si logic, expunerea clard sustinuta
prin exemple edificatoare, incheierea fiecarui ca-
pitol cu o bibliografie selectivd definitorie re-
comanda cu caldurd aceastd carte ca un adevarat
manual pentru un stil de viatd sanogenetic, anti-
stres, pro-longevitate, la inceput de nou deceniu,
secol si mileniu. Monografia se incheie cu un set de
7 (sapte) Anexe, utile prin densitatea informatiilor
oferite: Index explicativ (definitii) de termeni
medicali, Nutriceutice nootrope, Programe nutri-
tionale cerebrale (tonifierea memoriei, anti-
oboseala, anti-stres, anti-dementd, anti-depresie,
strategie simultana anti-stres, anti-uzura, anti-imba-
tranire), Centre medicale specializate anti-imba-
tranire si pentru stimularea cognitiva, Institutii de
sanatate si medicale, Dezvoltarea creierului la
copii, Academia Americand de Medicina Anti-

Mondiala a Sanatatii).

In consecinta, cartea Exercitii pentru creier
(Brain Fitness) are o larga adresabilitate si aplica-
bilitate, fiind destinatd medicilor, practicienilor,
terapeutilor si cercetatorilor, de la neuro-psiho-
biologie la nutritie, psihologie si sociologie. Ca
instrument de lucru este deosebit de utila medicilor
de familie §i medicind generald, celor ce practica
medicina omului sanatos, medicina preventiva,
sociala si sanatatea publica, inneurologie, psihiatrie,
psihoterapie si sanatate mintald, In gerontologie si
geriatrie.



