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UN DIALOG AUTORI-CITITORI INTR-O ,,CARTE DE
INVATATURA“ DE CARDIOLOGIE

An author-readers dialog in a cardiology “learning book “

Cond. Dr. Minerva Muraru
Spitalul Clinic Coltea

CARMEN GINGHINA

CARDIOLOGIE

Comunitatea medicala, ,,obstea* medicilor din
Romaniazilelor noastre, ramane o entitate omogena,
animata de sentimentul apartenentei de grup si de
spiritul instructiei permanente. Aici valorile si
ierarhia lor nu necesita revizuiri: competenta pro-
fesionald intretinutd prin practica si lectura ocupa
un etern loc prim. Prin insasi educatia lor, medicii
percep lectura, cartile de specialitate ca posibile
,chei* ale existentei lor profesionale.

in acest cadru, editarea unei monografii romanesti
de specialitate — ,,Mic tratat de CARDIOLOGIE® —
sub redactia Carmen Ginghina (Editura Academiei
Romane) prezinta un interes particular.

Cartea uneste elemente de structura clasicd cu
abordari moderne.

Astfel clasicd, chiar ultra-conservatoare este in-
cluderea anatomiei si a fiziologiei aparatului cardio-
vascular, prezentarea amanuntitad a evaludrii clinice
a pacientului cardiac, trecerea in revistd a locului

explorarilor paraclinice, prezentarea bolilor cardio-
vasculare, descrierea caracteristicilor afectarii car-
diace in alte conditii patologice. Clasica este si
prezenta constantad a definitiilor (detaliate) si exis-
tenta lainceputul capitolelor cu teme mai indepartate
cardiologului practician a scurtelor «dictionare de
termeni».

Raméane modern modul de abordare (de pilda
datele si imaginile de anatomie sunt prezentate in
paralel cu imaginile de explorare de tip eco-
cardiografie, tomografie computerizatd, rezonanta
magnetica, coronarografie), existenta capitolelor de
genetica (pentru cardiologi!) si epidemiologie a
maladiilor cardiovasculare (cu focalizare pe datele
din Roménia), atentia acordatd biomarkerilor
cardiaci, existenta unui subcapitol dedicat alegerii
metodei de evaluare. Modernd este si trimiterea
constantd la Ghiduri — fiind citate predominant
ghidurile europene si frecvent cele americane (ca
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unice ghiduri recente pentru unele teme sau In
discutie pentru opiniile diferite fata de cele ale
experientelor de pe vechiul continent) sau chiar
ghiduri nationale (canadian, britanic) cand ele sunt
in mod particular informative.

Partea cea mai consistenta a cartii este cea care
include descrierea principalelor afectiuni cardio-
vasculare; ea cuprinde date la zi conform literaturii
actuale (monografii consacrate, articole) filtrate
prin experienta autorilor. Aceasta sectiune cuprinde
51 de prezentari de cazuri (succinte: o pagind) cu
comentarii care completeazd §i nuanteaza intr-o
maniera atractiva informatiile generale pe tema;
toate cazurile sunt «trdite» de autorii cartii si at-
mosfera de «viatd reald» este un castig pentru publi-
catie.

Este o carte «vie» care include dileme si cer-
titudini. Dilemele sunt inerente incercarilor cardio-
logiei moderne de a promova decizii medicale pre-
formate, de ghid. Dilemele apar in carte nu doar ca
o problema de rationament si argumentare, ci §i ca
act de reflexie determinat de cazurile particulare.

Certitudinile deriva din adevarurile imuabile ale
cardiologiei clinice probate de timp, din datele certe
ale explorérilor paraclinice moderne si increderea
in bunul simt medical.

Monografia este scrisa clar, voit ordonat, expli-
catiile sunt adesea dublate de schite, scheme care
faciliteaza urmarirea lor.

Nucleul autorilor acestei carti provine din
vechiul ASCAR/Clinica de Cardiologie FUNDENI
la care se adaugi distinsi anatomisti si imagisti. In
afara autorilor de facto pot fi considerati autori
impliciti toti sefii de scoald din ASCAR/FUNDENI
si toti medicii de pe platforma FUNDENI care au
ingrijit/explorat cazurile descrise in carte. De altfel,
motto-ul cartii este Actualitatea presupune sa fii
contemporan cu trecutul §i cu viitorul (La
Fontain).

Forta cartii constd 1n puterea ei de comunicare:
cititorul cartii este invitat la dialog (el traverseaza
dia prin comunicare, discutie /ogos) impreuna cu
autorii, terenul minat de dileme si netezit prin insule
de certitudini al cardiologiei actuale...



