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»COMPENDIU DE TUBERCULOZ A“ - O APARITIE
ASTEPTATA

»Compendium of tuberculosis* — an expected book

Asist. Univ. Dr. Beatrice Mahler
Catedra de Fiziopatologie si Imunologie I, Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila®,
Bucuresti

Indicatorii epidemiometrici ai tuberculozei in
Romania Inregistreaza cele mai ridicate valori din
Europa. Tuberculoza are implicatii sociale si eco-
nomice deosebite, intrucdt afecteaza 1n special
populatia la varsta maximei activitati profesionale.
In aceste conditii, se impune a se acorda o atentie
prioritara unei asemenea probleme de sanatate deo-
sebit de grave. Tindnd seama de conditionarea plu-
rifactoriald a raspandirii tuberculozei, de nivelul
actual al resurselor umane si materiale disponibile
pentru controlul acestei afectiuni, este necesara
identificarea si mobilizarea tuturor resurselor ne-
cesare asigurarii unui control cat mai eficient al
tuberculozei.

Aparitia compendiului de tuberculoza in anul
2011 doreste sa puna la indemana medicilor care au
contingente cu aceasta boala $i nu numai atat cunos-
tintele de baza ale diagnosticului §i tratamentului,
cat si datele de actualitate ale unui domeniu mereu
perfectibil, in intentia atingerii obiectivului de a
elimina flagelul ca problema prioritara de sanatate
publica.

Volumul Compendiu de tuberculoza, aparut
sub redactia Prof. Dr. Constantin Marica, repre-
zinta un eveniment editorial remarcabil, asteptat de
intregul corp medical roménesc. Lucrarea este
rodul colaborarii unor specialisti de Tnalta valoare
in domeniul pneumologiei, universitari si clinicieni:
Prof. Asoc. Cristian Didilescu, Dr. Gheorghe
Murgoci, Dr. Mihaela Tanasescu, Sef Lucr. Dr.
Oana Arghir.

Autorii au pornit de la principalele aspecte cu
care suntem confruntati In practica medicalda a
asistentei tuberculozei. Un exemplu in acest sens 1l
poate constitui faptul ca, nu de putine ori, suntem in
fata unor imagini radiologice pulmonare carora

trebuie sa le stabilim etiologia si, ulterior, conduita
terapeutica, unele apartinand tuberculozelor, neeli-
minatoare de bacili. Apelarea imediata in astfel de
cazuri la tratamente de proba este acum istorie. In
schimb, aprofundarea diagnosticului pana la apelul
la metodele genetice este astdzi posibila, fara a se
intelege ca trebuie sa devina o rutina.

Cartea este structurata in 17 capitole care ating
apecte epidemiologice, de diagnostic si tratament.
Initial, autorii prezintd aspecte legate de epide-
miologia tuberculozei, insotite de realizarile si
perspectivele epidemiologiei moleculare. Moda-
litatile de transmitere a tuberculozei sunt ulterior
dezvoltate alaturi de elemente de patogenie. Un
capitol exterm de laborios si bine structurat este
cel al diagnosticului tuberculozei metode noi de
diagnostic, inclusiv ale chimiorezistentei bK la
antituberculoase, sunt in plind dezvoltare, cu nu-
meroase aspecte inca in curs de lamurire. As men-
tiona, in acest sens, prezentarea exhaustiva a meto-
delor de diagnostic ale cazurilor de infectie TB
latenta sau TB boald, si in special dozarea
v-interferonului, testele de amplificare a acizilor
nucleici (Testul Hain sau GeneXpert), alte tehnici
imunodiagnostice, antibiograma rapidd micros-
copica pentru culturile obtinute pe medii lichide
sau dozarea unor biomarkeri (dozarea lipoarabino-
mannanului 1n urind), tehnici moderne si utile, care
vin 1n ajutorul clinicianului.

Ulterior, autorii prezinta formele clinice ale tu-
berculozei, la copil si adult, dar si particularitatile
tuberculozei in diferite cauze de imunosupresie.
Abordarea particulara a tuberculozei la pacientul
cu imunosupresie secundard infectiei cu virusul
imunodeficientei umane, dar si prezentarea formelor
de MDR-TB (tuberculozd multidrog rezistentd)
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asociate acestei infectii, fac ca tratatul ,,Compendiu
de tuberculoza“ sa fie o lucrare completa si com-
plexa, care sa raspunda cerintelor actuale ale clinici-
enilor.

Un loc aparte in structura compendiului 1l ocupa
tuberculoza extrapulmonara, capitol prin care sunt
prezentate, alaturi de o imagisticd bogata, forme
rare ale tuberculozei.

In ultimele capitole, dar nu in ultimul rand,
autorii detaliaza elementele de prevenire si control
al tuberculozei. Aceasta este o problema de sanatate
publica, care presupune eforturi comune din partea
retelei de specialitate (unitati cu paturi si dispensare
de pneumoftiziologie), a tuturor unitatilor sanitare
si a intregului personal medico-sanitar, in special a
retelei de medicina de familie, prin integrarea acti-
unilor antituberculoase in activitatea curenta a
acesteia.

Lucrarea ,,Compendiu de tuberculoza®, prezinta
o valoare intrinseca care rezulta din caracterul com-

plex, modern si integrativ, aducand o contributie la
ampla problematica de perfectionare a controlului
TB din tara noastra.

Capitolele lucrarii sunt bine concepute si clar
scrise prezentarea datelor stiintifice, a descoperirilor
mai importante in controlul tuberculozei si prilejul
unei armonizari mai expresive a datelor existente in
literatura medicala (clasica si moderna) asupra bolii
ofera o imagine de ansamblu a ceea ce inseamna
tuberculoza.

Redactorul responsabil Prof. Dr. Marica
Constantin a facut un efort remarcabil de unificare
a continutului §i structurii, realizdnd alaturi de
colegii sdi o carte solida, care ofera raspunsuri la
multiplele intrebari care apar, cu tot ce poate fi util
practicianului legat de aceasta boald si avand per-
manent in atentie ca exista un program de control al
tuberculozei, ale carui obiective sunt prioritare in
demersul cu ,,bataie mai lunga, de a elimina tuber-
culoza ca problema de sanatate publica.



