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sociatia Medicala Romdna i Revista Me-
A dicala Romdna promoveaza si dezvolta
»gradientul”“ educational — asistenta pri-
mara — medicind preventiva — (psiho)profilaxie si
sinteza clinica de inter- si transdisciplinaritate,

care in fapt sunt ,,jaloanele* profesionale ale medi-
cinei de familie.

De aceea, trebuie evidentiat rolul funda-
mental al medicului de familie in societatea
moderna. Aceastd specialitate se afla in
,prima linie* a cuplului sanatate/boala, iar
interventia calificatd a medicului de familie
este binara: 1) protectia, intarirea, dezvolta-
rea, antrenarea sanatatii si 2) preventia, pro-
filaxia, terapia si recuperarea in patologie.

in cele 2 (doud) directii definitorii si
complementare (gradientul educational si
sinteza clinicd) se inscrie — ca un eveniment
editorial 2013 al cunoscutei Edituri Me-
dicale din Bucuresti — publicarea de catre
echipa Prof. Dr. Catalina TUDOSE si
Prof. Dr. Florin TUDOSE a volumului
Psihiatria medicului de familie.

Caracteriziand autorii, evidentiem con-
sacrarea colectivului Prof. Dr. TUDOSE, de
peste 30 de ani, in publicarea unor manuale
de referinta pentru invatamantul universitar
romanesc §i practica medicala in domenii
integrate: psihiatrie, psihopatologie, psiho-
logie medicala, comunicare — preventie —
terapie, sanatate mintala si medicina de fa-
milie.

Editorul si autorii volumului se reco-
manda prin experientd si performanta: 4
medici primari (3 psihiatri, 1 medicina fa-
miliei), 3 doctori in stiinte medicale, 3 uni-
versitari (2 profesori, 1 lector), Prof. Dr.
Catalina Tudose — presedinte al Societdatii
Alzheimer Romania, Prof. Dr. Florin Tudose
— creatorul primului Departament de Psihiatrie de
Legatura din Romdnia (1995) si Dr. Cristian Sever
Oana — fost Presedinte al Societatii Nationale de
Medicina a Familiei.

Caracterizand monografia, relevam editarea
unui volum in format universitar (17/24 cm), struc-
turat in 21 de capitole, cu peste 600 de subcapitole,
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7 anexe, 413 referinte bibliografice, cca 700 pagini.
Monografia devine un ,instrument de lucru® in
mana, mintea, actiunea si profesia medicului de
familie, medicului de medicina generala, medicului
internist si foarte util pentru celelalte specialitati
medicale, prezentate in sinteza in capitolul 20.

Capacitatea, pedagogia de comunicare §i exce-
lenta in publicarea cartii medicale a trinomului
Catalina Tudose — Florin Tudose — Cristian Sever
Oand, Tmpreuna cu adresabilitatea deosebitd (me-
dicina de familie prin cei peste 11.000 de medici,
constituie —lanivel national —forta nr. 1 a sistemului
de sanatate), asigurd un impact remarcabil in pre-
gatirea, formarea si educatia medicala continua in
domeniu.

De aceea, relevam esenta (continutul) fiecarui
capitol.

Cap. 1 — De ce psihiatria medicului de familie?
prezinta suferinta psihiatrica in cadrul comunitatii
si in asistenta primara, si ,,abilitatile* (calificarea)
medicului de familie privind binomul sanatate
mintald/boala psihica.

Cap.2—Rolul asistenteiprimareinidentificarea
si tratarea tulburdrilor psihice este gradat pe inter-
ventia celor 3 (trei) filtre: pacient, medic de familie,
specialist psihiatru.

Cap. 3 — Circumstante etiologice in bolile psi-
hice reda un periplu etiologic, noile patologii si
psihiatria de legatura.

Cap.4— Comunicarea cu pacientul cu tulburari
Ppsihice transleaza comunicarea prin nucleul sau
central, dificultati, empatie, sentimente si stilurile
de comunicare.

Cap. 5 — Tulburdrile de personalitate — este de-
finita personalitatea, raportul dintre boala si perso-
nalitate §i apoi prezentate tulburarile de persona-
litate — recunoastere, clasificare, posibila etiologie,
tratament, abordarea si managementul acestor pa-
cienti.

Cap. 6 — Tulburarile globale (pervazive) de
dezvoltare ale copilului descriu tulburarea autista
si Asperger — epidemiologie, clinica, terapeutica.

Cap. 7 — Examenul psihiatric (70 p.) — consulta-
tia in asistenta primara, examen psihiatric vs. exa-
men medical si examenul psihic — critica bolii, con-
duita motorie, vorbirea, starea de constiinta, orien-
tarea temporo-spatiald, perceptia, atentia, memoria,
inteligenta, afectivitatea, vointa, viata instinctuala,
ritmul nictemeral, elanul vital.

Cap. 8 — Examenul neurologic in psihiatrie
(30 p.) —investigheaza atitudinea, tonusul muscular,
motilitatea, sensibilitatea, afaziile, apraxiile, agno-
ziile si nervii cranieni.

Cap. 9 — Intirzierea mintali: definitie, scurta pre-
zentare clinicd, factori etiopatogenici, investigatii

Cap. 10 — Patologia nevrotici (nevrozele) in
activitatea medicului de familie (70 p.) analizeaza
nevrozele — concept, definitie, clasificare, si le de-
scrie — tulburarile anxioase, tulburarile obsesiv-
compulsive, neurastenia, hipocondria si tulburarea
de stres posttraumatic.

Cap. 11 — Patologia psihotica in activitatea
medicului de familie (65 p.) prezinta psihozele —
concept, definitie, clasificare si le descrie — tulbu-
rarile delirante (paranoide), schizofrenia, tulburarile
afective.

Cap. 12— Toxicomaniile si alcoolismul defineste
conceptul de adictie si reda separat alcoolismul si
toxicomania (cu psihodisleptice si psihotrope),
ambele entitati in ,algoritmul® concept-definitie,
criterii — clasificare, diagnostic — clinica (entitati si
forme clinice) — terapie.

Cap. 13 — Patologia psihiatrica a varstnicului
diferentiaza deteriorarea si imbatranirea normala/
patologica, particularitdti in examinarea psihiatrica
a varstnicului si descrie (comparativ) deficitul cog-
nitiv minor si dementele.

Cap. 14 — Bolile factice si simularea — arata
diferentierea si descrie clinic bolile factice (sindro-
mul Miinchausen) si simularea.

Cap. 15 — Psihoterapiile prezinta caracterizarea,
definirea, clasificarea, aspectele deontologice, eva-
luarea, indicatiile si contraindicatiile psihoterapiei.

Cap. 16 — Noile patologii — capitol deosebit de
actual — analizeaza tulburarea hiperkinetica cu de-
ficit de atentie, ciberinformatica si tulburarile psi-
hice, dar si variantele moderne ale sindromului
Miinchausen.

Cap. 17 — Problema durerii in psihiatrie sinte-
tizeaza problematica si modelul biopsihosocial al
durerii, durerea acutad si cronicd, managementul
psihiatric al durerii.

Cap. 18 — Tulburdrile somnului si terapia lor
releva binar, pe de o parte, importanta, patternul,
stadiile, arhitectura si mecanismele care regleaza
somnul, iar pe de altad parte tulburarile de somn —
hipersomniile, nocturia, insomniile.

Cap. 19 — Aspecte psihiatrice in timpul sarcinii
si perioadei puerperale incepe prin caracterizarea
normalitatii — sanatatii mintale in sarcina, puer-
peralitate, adaptare psihologica, continua cu stresul
si tulburarile psihice in sarcina, incheie cu evolutia
bolilor psihice §i consumul de droguri in sarcina.

Cap. 20 — Tulburadrile psihice in diferite circum-
stante somatice (50 p., 18 subcapitole) reprezintd o
sinteza medicala, de inter- §i transdisciplinaritate,
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de electie pentru medicina de familie, medicina
generald, medicina internd si psiho-neuro-endo-
crino-imunobiologie.

Este structurat pe clasele de patologie: bolile car-
diorespiratorii, gastrointestinale, hepatice, endocri-
ne, diabet, HIV/SIDA, bolile renale, afectiuni mus-
culo-scheletale, oncologie, patologia oncologica a
capului si gatului, ingrijirile paliative, chirurgia
plastica, afectiunile perinatale si ginecologice, tul-
burari post terapie intensiva, arsurile, afectiuni psi-
hocutanate, boli genitourinare, urgentele medicale.

Cap. 21 — Urgente psihiatrice in activitatea
medicului de familie (70 p., 10 subcapitole) cons-
tituie o sinteza a medicinei de urgentd, in domeniul
psihiatriei, pentru utilizarea medicului de familie.
Capitolul este deschis cu managementul pacientului
in urgenta psihiatrica si pacientul agitat sau violent
si continud cu tipologii de urgenta psihiatrica: pa-
cientul delirant, cu manie acuta, cu potential suici-
dar, psihotic, cu atac de panica, in sevraj, cu epilep-
sie si pacientul intoxicat cu substante psihoactive.

in POSTFAIA, o concluzie, o caracterizare,
un ,,referat“ de suflet si de minte, de profesionalism
si experientd privind Psihiatria medicului de
familie sunt facute de Prof. Dr. Adrian RESTIAN,
membru titular al Academiei de Stiinte Medicale si
un specialist de marca in medicina de familie si
patologia informationala.

Valoarea practica a cartii este Intdritad si de
cele 7 (sapte) ANEXE care sunt grupate in inche-
ierea acestui adevarat ,,manual” de practica medi-
cala. Sunt redate instrumente de evaluare (cuanti-
ficare) psihopatologica multiaxiale a celor mai

frecvente sindroame psihiatrice: anxietate, fobie
sociala, anxietate sociala, depresie — 3 instrumente,
obsesii-compulsii. Este publicata Legea nr. 487/11
iulie 2002 privind Sanatatea mintala si protectia
persoanelor cu tulburari psihice, cat si Normele de
aplicare (ale acestei legi).

Pe buna dreptate, Psihiatria medicului de fa-
milie este o carte-eveniment, deoarece reprezinta
o contributie nationald la Congresul Asociatiei
Mondiale de Psihiatrie desfiasurat in Bucuresti,
Romania, aprilie 2013, la sectiunea cu tema: /nte-
grarea sandtatii mintale ca obiectiv major al me-
dicinii de familie si sanatatii publice.

Este, de asemenea, o carte formatoare, mai
precis o carte care re-formeaza, supra -specializeaza
medicul de familie, dintr-un medic generalist, so-
matician (calificare obligatorie) intr-un medic psi-
hosomatician (pregatire dobanditd in timp, prin
invatare si experientd), cum de altfel subliniaza cu
claritate Prof. Dr. Adrian Restian in Postfata.

Toate aceste valente oferda monografiei Psihiatria
medicului de familie atributele/functiile unui ade-
varat manual de medicind integratia/medicina ho-
listica: psihic — biologic/ somatic — psihosomatic,
psihologie/psihiatrie —neurologie — celelalte specia-
litati medicale (somatice), trecute ontogenetic/prin
ciclurile vietii, de la copil, adolescent la tanar, adult
si in final la varstnic. Astfel, cartea integreaza coor-
donatele de spatiu — timp ale fiintei — vietii umane:
specificitatea de organ (spatiu) cu particularitatea
etapei de viata (timp), intr-un tot unitar, de practica
medicala: diagnostic,evaluare—terapie, psihoterapie
— recuperare.



