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— REZUMAT —

Acest studiu, realizat cu chestionare completate de catre studenti ai Facultatii de Medicina Dentara din cadrul
UMF ,Carol Davila“ din Bucuresti, evalueaza gradul de cunostinte generale referitoare la infectia cu virus hepatitic
C (VHC) (pentru studentii din anii | si Il), respectiv insusirea cunostintelor specifice dupa studierea materiei
sVirusologie® in cadrul curriculei universitare (anii de mijloc si terminali: 111, IV, V si VI). Astfel, in acest material, se
realizeaza o paralela intre primul grup si gradul de educatie medicald asupra acestui subiect al marii mase a
populatiei tinere, respectiv intre cel de-al doilea grup de studenti si personalul medical care a primit educatie de
specialitate. Aceste aspecte se reflecta in obiceiurile zilnice ale acestor persoane i, implicit, Tn preventia
individuala impotriva contaminarii cu VHC. Se poate concluziona faptul ca o educatie medicala preventiva precoce
si eficienta in randul populatiei tinere ar putea duce in timp la o scadere substantiala a incidentei infectiei cu virus
hepatitic C.

Cuvinte cheie: hepatita C, VHC, incidenta, studenti medicina dentara, studiu statistic,
gradul de cunostinte

— ABSTRACT —

The present study, conducted with questionnaires completed by students in Bucharest Dental School at UMF
,Carol Davila“ University, evaluates the general knowledge of Hepatitis C infection (VHC) (for students in the first
years 1 and 2) and specific knowledge after studying the matter Virology during college (middle and final years 3
to 6). One can draw a parallel between the first group and the level of medical education on the subject of a great
mass of young people, and the second group of students and medical personnel who received specialized educa-
tion. This reflects the daily habits of people and thus in preventing individual HCV contamination; and eventually
a preventive health education of the population would reduce the incidence of Hepatitis C alltogether. As a conclu-
sion results the fact that an early preventive and efficient medical education given to the young population could
lead in time to a substantial drop in Hepatitis C infection incidence.

Keywords: hepatitis C, HCV, occurence, dental students, statistical study,
the degree of knowledge

OBIECTIVE - INTRODUCERE

Infectia cu virus hepatitic C (VHC) constituie o
problema de sadnatate publica la nivel global, esti-
mandu-se ca peste 170 de milioane de persoane

sunt infectate cu acest virus. (1) Concret, VHC este
un virus ARN a carui tintd naturald o constituie
hepatocitul si, posibil, limfocitul B (2).

Replicarea virala este rapida, estimandu-se ca
mai mult de 10 trilioane de virioni se produc zilnic,
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chiar si in infectia cronica. Este un ARN virus din
familia Flaviviridae, sferic, cu diametrul de 35-50
nm si anvelopa lipidica. (3)

Virusul hepatitei C a fost descoperit in anul 1989
prin tehnici de biologie moleculara, contine peste
9.500 de nucleotide si polaritate pozitiva. (4) Cro-
nicizarea survine in mai mult de 50% din cazuri,
ceea ce face aceasta afectiune extrem de pericu-
loasa. (5)

Cunoasterea mecanismelor de transmitere si a
masurilor de preventie contra acestui virus extrem
de agresiv este necesara fiecarui medic si, implicit,
celor in devenire. Studiul de fata 1si propune sa ve-
rifice gradul de cunostinte al studentilor la medicina,
cu referire la medicind dentara, inainte si dupa stu-
dierea disciplinei ,,Virusologie®, materie aflata in
curricula universitara din cadrul Facultatii de Medi-
cina Dentara a UMF ,,Carol Davila®“ Bucuresti.

MATERIAL S| METODA

Participantii la studiu sunt studenti in cadrul Fa-
cultatii de Medicina Dentara, UMF ,,Carol Davila“
Bucuresti, universitate unde isi desfasoara activi-
tatea unii dintre autorii acestui studiu; studentii au
varste cuprinse intre 18 si 30 de ani, majoritatea fiind
situati in intervalul 18-24 de ani.

La studiu au participat:

Categoria I:

— 33 de studenti de sex masculin, care au raspuns
din cunostintele generale — notati in tabele cu
,,M [cunostinte generale]“ (anii de studiu I si II);

— 83 de studenti de sex feminin, care au raspuns
din cunostintele generale — notati in tabele cu ,,F
[cunostinte generale]* (anii de studiu I si II).
Categoria II:

— 20 de studenti de sex masculin, care au dobandit
cunostinte de specialitate, studiind materia ,,Vi-
rusologie® — notati in tabele cu ,,M [studii de
specialitate]* (anii de studiu IH1-VI);

— 56 de studenti de sex feminin, care au dobandit
cunostinte de specialitate, studiind materia Viru-
sologie — notati 1n tabele cu ,,F [studii de specia-
litate]* (anii de studiu III-VI).

A fost elaborat un chestionar general, care con-
tine 39 de intrebari, impartite in 4 categorii, astfel:
1. date generale despre individ (varsta, sex, daca are

cunostinte de virusologie);

2. ce cai posibile de transmitere a VHC cunoaste;

3. care sunt portile de intrare ale virusului hepatitei
C 1n organismul uman;

4. ce metode de dezinfectie cunoaste.

In momentul aplicirii chestionarelor la studenti,
participantilor la studiu li s-au dat doar indicatii de

completare (se incercuiesc raspunsurile corecte),
fara a se discuta despre continut, iar chestionarele
au fost anonime, pentru a se obtine raspunsuri cat
mai aproape de realitate.

REZULTATE

Un lucru este cert, i anume ca toti subiectii au
auzit de hepatita C, aspect care ar fi fost de necon-
ceput pentru studentii unei specialitati cu profil
medical, toate raspunsurile in acest sens fiind 100%
afirmative pentru toti participantii la studiu.

Din punct de vedere al transmiterii VHC, au fost
selectionate doar Intrebari semnificative, pentru a fi
realizata analiza statistica.

Datele referitoare la gradul de cunoastere a trans-
miterii VHC prin servicii de ingrijire personala:
Care dintre urmatoarele considerati ca sunt cdi de
transmitere ale hepatitei C: manichiura, pedichiura,
epilatul — servicii comerciale?
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FIGURA 1. Gradul de constientizare referitor la
transmiterea prin servicii comerciale de ingrijire
personala a VHC

Atat subiectii de sex masculin, cat si cei de sex
feminin, considera intr-un raport procentual relativ
scazut (40-60%) ca hepatita C se poate transmite
utilizand servicii comerciale de tip manichiura [M
—40%, F —60%] si pedichiura [M —40%, F —60%].
Se observa o usoara crestere a proportiei celor care
au raspuns afirmativ dupa studierea materiei curri-
culare ,,Virusologie* [pedichiura: M — 50%, F —73%].
(Fig. 1)
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Referitor la epilat, apeland la servicii comerciale,
putini sunt cei care au cunostinte generale, referitor
la transmiterea VHC si pe aceasta cale [M — 9%, F
—12%]. Totusi, subiectii care au dobandit cunostinte
de specialitate, adica aproape 80% dintre subiectii
de sex feminin, au raspuns afirmativ, dovedind o
constientizare semnificativa. Problema apare la su-
biectii de sex masculin, acolo unde niciunul dintre
acestia [0%] nu considera epilatul comercial ca
fiind o cale de transmitere a hepatitei C. O explicatie
pertinenta ar fi aceea cd majoritatea barbatilor nu
stiu foarte exact in ce constd aceasta manopera, ca
aceasta presupune si mici rani singerande la smul-
gerea firelor de par.

Un alt aspect foarte important este reprezentat
de tatuaje. Este o practica extrem de frecventa, iar
in ultima vreme, aceasta procedura, in special la
persoanele tinere, poate fi incriminata in transmi-
terea unor afectiuni virale, deci si a hepatitei C. Din
punctul de vedere al studiului de fata, nu conteaza
nici marimea, nici localizarea, pericolele fiind ace-
leasi. Intrebarea adresati in acest chestionar este
urmatoarea: Care dintre urmadtoarele considerati
ca sunt cai de transmitere ale hepatitei C? Tatuaje.
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FIGURA 2. Evaluarea riscului transmiterii VH C prin
servicii de tatuaje

Gradul de constientizare a riscului transmiterii
diferitelor boli si a virusului hepatitei C prin acele
folosite la tatuaje este destul de mare, fiind peste
50% 1in cazul tuturor categoriilor: subiectii de sex
masculin din categoria I au obtinut un raport pro-
centual de 58%, iar subiectii de sex feminin din
aceeasi categorie au obtinut un raport procentual de
61%. In cazul celor din categoria II, rezultatele au

fost de 80% pentru subiectii de sex masculin si de
86% pentru subiectii de sex feminin. (Fig. 2)

O cale de transmitere a hepatitei C care nu tre-
buie deloc neglijata, in familie sau intre apropiati,
si nu numai, este folosirea Tn comun a unor obiecte
de igiend personald: periuta de dinti, forfecuta,
unghiera sau pila de unghii.

Intrebarea prezenta in chestionar este urmitoa-
rea: Considerati ca hepatita C se poate transmite
prin folosirea in comun a urmdtoarelor obiecte de
igiena personala: 1. Periuta de dinti; Il. Forfecuta;
111 Unghiera; IV. Pila de unghii?
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FIGURA 3. Transmiterea hepatitei C prin obiectele de
igiend personala folosite in comun

In acest caz, se poate observa o imbunatitire a
rezultatelor dupa obtinerea cunostintelor de specia-
litate. Astfel, principalul vehicul de transmitere al
VHC a fost considerat forfecuta de unghii, prin fap-
tul ca este ascutitd; in schimb, periuta de dinti, pe
care medicii stomatologi o apreciaza ca fiind un
vector important de transmitere a VHC, a fost con-
siderata de catre grupul tinta ca fiind mult mai ino-
fensiva. Acest lucru este destul de neadevarat, de
multe ori gingia sangereaza la periaj, lasand micro-
particule de sdnge pe periuta de dinti, care nu pot fi
indepartate doar cu jetul de apa, si astfel pot con-
stitui modalitati de transmitere pentru diverse boli,
inclusiv hepatita C, in cazul utilizarii periutei de
dinti de catre mai multe persoane. (Fig. 3)

Referitor la dezinfectarea obiectelor [medicale
si nu numai], chestionarul a continut si o intrebare
referitoare la substantele dezinfectante profesionale:
Considerati ca spalarea cu substante dezinfectante
profesionale este suficienta pentru indepdrtarea
virusului hepatitei C de pe suprafata diferitelor
obiecte?
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FIGURA 4. Gradul de incredere referitor la utilizarea
substantelor dezinfectante profesionale

Daca avem in vedere faptul ca atat dezinfectia
de nivel inalt cu substante profesionale cu potential
antimicrobian, cat si cea pe baza de caldura uscata
sau umeda [etuva sau autoclav] sunt gandite sa fie
suficiente ele insele, folosindu-se in complementa-
ritate In cabinetele de medicina dentara, tocmai pen-
tru a Tmpiedica transmiterea vreunei infectii, raspun-
surile ar fi trebuit sa fie 100% afirmative. (Fig. 4)

Au raspuns afirmativ, ardtand ca au incredere in
aceste substante, un numar de participanti variind
intre 48% si 90%: (M [cunostinte generale] 79%, F
[cunostinte generale] 48%, M [studii de specialitate]
90%, F [studii de specialitate] 79%). Se observa o
mai mare incredere in aceste substante a subiectilor
de sex masculin din ambele categorii, In categoria
II raspunsurile afirmative ajungand la 90%. Dar im-
bucurator este faptul ca gradul de incredere per an-
samblu si pe categorii de sexe luate Tn considerare
separat a crescut odata cu dobandirea cunostintelor
de specialitate.

Ultima intrebare prezenta in chestionar pe care o
analizam este cea referitoare la sterilizarea la caldu-
ra uscata, astfel: Considerati ca sterilizarea cu etuva/
pupinel [180°C] este suficientd pentru indepdartarea
virusului hepatitei C de pe diferite obiecte?

La studentii din prima categorie, rata increderii
este scazuta, sub 50%, si anume: M —46% si F —37%,
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gradul de incredere

in timp ce la categoria II, se imbunatateste conside-
rabil: M — 75% si F — 88%. (Fig. 5)

Astfel, raspunsurile primite la aceasta ultima in-
trebare arata Tn ce masura se pot imbunatati cunos-
tintele unor persoane dupa studii de specialitate.

CONCLuUzII

Din datele statistice analizate reiese un grad me-
diu de cunostinte, desigur cei care au studiat dis-
ciplina ,,Virusologie* avand un rezultat procentual
mai crescut la toate Intrebarile la care au raspuns.

In prima categorie nu a existat chestionar per-
fect, asa ca fiecare persoand ar avea nevoie de o
oarecare imbunatatire a cunostintelor referitoare la
preventie si protectie personald Impotriva infectiei
cu hepatita C, dar si a altor boli transmisibile simi-
lare, masurile de prevenire fiind in mare parte ace-
leasi.

Compararea rezultatelor intre cele 2 categorii de
studenti participanti la studiu aratd o Imbunatatire
clara a nivelului cunostintelor studentilor care au
studiat disciplina ,,Virusologie*, dovedind ca infor-
marea este o metoda eficientd de constientizare si
prevenire, atat in viata profesionala, cat si in cea
particulara a viitorilor medici.
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