EDITORIAL

RESTITUIRI MEDICALE DIN PERIMETRUL
DOBROGEAN INTRU PRESTIGIUL
MEDICINEI ROMANESTI
SAU
SPOVEDANIA UNUI IMPLICAT

Medical restitutions from Dobrogea, in praise of the Romanian medicine

Confession of an involved man

Dr. Grigore Busoi

Motto:

Carmina morte carent.

(,,Cantarea — ea nu stie ce-i moartea.)
Ovidiu

Plecand de la doua repere medicale (1. Cel de-al
doilea Congres National de Medicina Generala,
desfasurat la Costinesti intre 15-17 octombrie 1992,
sustinut de autoritatile medicale locale, in frunte cu
dr. Vasile Sarbu, in care s-au dezbatut doua teme,
,,Medicina Generalda — Medicina Familiei — Orizont
2000* si ,,Patologia deformativa* si 2. fnﬁin,tarea
la Universitatea Ovidius din Constanta, la Facul-
tatea de Medicina, a primei discipline de medicina
generala/medicina familiei din Romdnia, in anul
universitar 1994-1995, avand ca sef de catedra pe
dr. Eugeniu Ilicea, ne propunem sa prezentam suc-
cint unele date de importanta istorica pentru me-
dicina romaneasca.

Totodata, aceste repere ne-au indus un memento
plin de consideratii ontice si cognitive din postura
mea de pionier al specialitatii de medicina generala/
medicina familiei (MG/MF), din tara noastra.

Doresc sa aduc un omagiu vietii din acest teri-
toriu magnific dintre Danubius si Pontus Euxin, in-
carcat de fapte, demne de un letopiset, in care ve-
chimea si noutatea 1si dau mana.

Viata se conjuga la trecut, prezent si viitor, iar
pasul nostru de azi sa-1 inscriem ca un talaz valoric.

Fiind un iubitor de istorie si culturad personalizate,
voi prezenta numai cateva nume de rezonantd din
acest spatiu multietnic.

Dupa moartea lui Burebista, regatul mare intins
la est de la Olbia (aflatda la varsarea Bugului in
Marea Neagra) pana la Apollonia Pontica (Sozopol,
Bulgaria), la vest, Dunarea de Mijloc, si de la nord,
Carpatii Padurosi, la sud, Muntii Haemus (Balcani),
s-a faramitat. Pe teritoriul Dobrogei au aparut trei
regate, in fapt mici statulete. Romanii ataca Dobro-
gea, iar Roles, unul dintre ,,regii locali, 1i ajuta. El
primeste titlul de ,,prieten si aliat™ al romanilor. Nu
stiu daca el este prima coada de topor din istoria
romanilor, dar ar putea sa acceada la aceasta ti-
tulatura. Plecand de la alegatia ,,Codru-i frate cu
romanul* astazi ,,coada® se numeste drujba.

Vestigiile arheologice din vremea neolitica
poartd doud nume: ,,Ganditorul de la Hamangia* si
,Femeia sezand“, adica, intr-o exprimare trans-
ontica, ,,gand Intru familie®.

Imparatul Octavian Augustus include tiramul
pe care-l cunoastem sub numele de Dobrogea in
provincia romana Moesia Inferior, iar din anul 395
tinutul vizat intra in componenta Imperiului Roman
de Rasarit, devenit mai tarziu Imperiul Bizantin.

Din anul 1185, pamantul dobrogean apatine
Imperiului Vlaho-Bulgar.

In 1320 Dobrogea devine independenti sub
numele de Principatul de Carvuna. Profitand de un
moment favorabil in 1388, cand succesorul lui
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Dobrotici (cel care da numele provinciei) cade in
lupta cu turcii, Mircea cel Batran (1386-1418) trece
Dunarea si ocupa Dobrogea, care avea ca limita
sudica linia dintre Silistra §i Varna, devenind
pamant romanesc.

Incheiem scurta noastra incursiune despre Do-
brogea prin evidentierea a sapte personalitati care
apartin acestui teritoriu: geologul Gheorghe Mun-
teanu-Murgoci (1872-1925); geograful Constantin
Bratescu (1882-1945); profesorul si filosoful Avram
M. Frenkian (1898-1964); pictorul Alexandru Ciu-
curencu (1903-1970); matematicianul Grigore
Moisil (1906-1973); cantaretul cobzar Grigore
Kiazim (1913-1989) si scriitorul Corneliu Leu
(1932-2015).

L-am cunoscut pe omul de inaltd traire roma-
neasca Corneliu Leu, prezent in Cetate ca scriitor,
dramaturg, regizor de film §i reanimator social.
Adept al personalismului energetic al lui Constantin
Radulescu-Motru, Corneliu Leu a fost un razbatator,
manifestandu-si potentele ca parinte al postului
,Radio Vacanta“, al colectiei ,,Romanul de dra-
goste* si al reeditarii ziarului ,,Albina romaneasca“.
Sunt posesorul unor carti primite cu dedicatie de la
prolificul autor Corneliu Leu, dar si al unor ex-
periente inedite, cum ar fi participarea cu o lucrare
la o reuniune de la Busteni, condusa de ilustrul dis-
parut in fruntea Fundatiei sale de suflet, ce viza re-
vitalizarea satului romanesc.

Congresul de Medicina Generala de la Costinesti
din 1992 s-a inscris pe un curs ascendent al spe-
cialitatii. Datele anterioare ale dezvoltarii profesio-
nale institutionalizate se gasesc in cartea Medicina
generala (subred. Marin Voiculescu), Ed. Medicala,
1990, in care eu am scris ,,Bazele teoretice si prac-
tice ale medicinei generale®.

Medicina familiei reprezinta o cale importanta
de apropriere si intelegere a medicinei generale, a
doctrinei ei antropo-socio-ecologico-sophica. Aceasta
inseamna o intrepatrundere la nivelul practicii me-
dicale a gandirii si abordarii clinice de sorginte
psiho-somatica, cu deschidere antropologica bio-
medicald si socio-culturala intr-un context ecolo-
gico-epidemiologic. In acest fel, cAmpul larg de cu-
nostinte, aproprierea de locul faptelor, se transforma
in registru aplicativ, intr-o actiune medicocentrica
focalizata pe individ ca persoana, dar si ca membru
al familiei.

Simtim nevoia sa facem o scurta incursiune in
propasirea pe meleaguri roméanesti a problematicii
familiei. In Romania, prin Scoala sociologica con-
dusa de Dimitrie Gusti, familia s-a bucurat de o
atentie speciala. lar preocuparile mele privind me-
dicina de familie au avut ca punct de plecare:

1. Relatarile pacientilor varstnici despre poten-
tele, cu nimb de legenda, ale medicilor de familie
de altadata;

2. Nevoia de a apela la determinantii familiali,
in stapanirea problemelor cu care ma confruntam in
practica zilnica;

3. Lecturile de specialitate din presa straina, in
care medicina de familie era situata la loc de cinste.

Din aceasta intersectare faptica am redescoperit
virtutile medicinei de familie. Astfel, am devenit unul
din primii medici romani, care, dupa anii *80, a initiat
si organizat manifestari stiintifice pe tema medicinei
de familie. Este vorba despre Consfatuirile anuale ale
Filialei Bucuresti ale Societatii de Medicinad Generala,
care au debutat la 12 noiembrie 1982.

In 1983, in revista Viata medicald (nr. 8) a aparut
articolul ,,Medicina familiei, o disciplind cu adanci
implicatii medico-sociale®, care a deschis o intreaga
serie de actiuni pro-familie.

Intr-un arc votiv intemeietor, peste timp, in
1991, in saptaméanalul Viata medicala (nr. 38, nr.
39, nr. 40) am scris serialul ,,Sanatatea si patologia
familiei, un subiect ziditor pentru sustinerea exa-
menelor de medic specialist in MG/MF.

Urmare a Congresului de la Costinesti, in 1994
la Sibiu, in cadrul Conferintei Nationale a Societatii
a fost supusa dezbaterii tema: ,,Medicina familiei:
continut si standarde (consensuri)®.

Dupa editarea la Timisoara a revistei ,,Medicina
familiei” si dupa infiintarea, la 13 aprilie 1995, a
Primului centru de formare in medicina familiei la
Dispensarul Medical Apusului, se afirma noi ele-
mente care au promovat specialitatea de medicina
familiei in Romania. Astfel, in 1995, in Revista
Medicala Romdna (nr. 2), am publicat articolul in-
titulat ,,Repere fundamentale ale medicinei fami-
liei”, in care propuneam o matrice pe modelul 6x4.
Cele sase repere erau: 1. Etalonul situarii; 2. Eta-
lonul referintelor; 3. Etalonul obiectivelor; 4. Eta-
lonul instrumentelor; 5. Etalonul calificativelor;
6. Etalonul esentelor.

Dupa ce am traversat antropologia roméneasca,
avand ca ghid opera prof. dr. Victor Sahleanu,
sugeram ideea unei antropologii ecuatoriale, tria-
dice, ce fiinteaza sub deviza ,,complementaritate si
tot“. Ecuatorul, linia curba la suprafata a mijlocului
corpului rotund (fie el planetd, fie problematica
omului sau a familiei), permite racordarea si che-
marea la ordine unificatoare a diversitatii si opo-
zitiilor.

in 1999 am sustinut teza de doctorat ,,Aspecte
ale sanatatii si patologiei familiei din perspectiva
antropologica®, care este prima lucrare de acest fel
din perimetrul medicinei familiei in Romania.
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Revenind la Congresul de la Costinesti, prezen-
tam cateva date din culisele organizarii lui. La in-
sistentele dr. Grigore Busoi, care era secretarul ge-
neral al Societdtii Nationale de MG/MF din
Romania, cu greu am reusit sa ne punem de acord
asupra nevoii organizarii manifestarii stiintifice.
Cea care a adus votul in favoarea organizarii a fost
colega dr. Constanta lacob. Cel ce iscaleste aceste
insemnari, impreuna cu dr. Romulus Dandescu, am
facut un drum la Constanta, unde ne-am pus de
acord cu organizatorii locali. Astfel, s-a convenit ca
presedinte organizatoric sa devina dr. Vasile Sarbu,
ajutat de dr. Camelia Ciubotaru. Functia de pre-
sedinte stiintific i-a revenit dr. Adrian Restian, iar
cea de presedinte de onoare a fost acordata Prof.
Dr. Dan Enachescu, cel care in 1990 semna, in
calitate de ministru, decretul de infiintare al spe-
cialitatii. Dr. Grigore Busoi a preluat functia de se-
cretar coordonator.

La tema 1 — Medicina generala — Medicina
familiei — Orizont 2000 Prof. Dr. Dan Enachescu a
prezentat referatul general ,,Medicina generald si
sanatatea publica®. In continuare au fost audiate
sapte coreferate din care citam:

— Dr. Adrian Restian, Dr. Grigore Busoi —
,»Situatia actuald si perspectivele medicinei
generale in Romania“;

— Dr. Vasile Sarbu, Dr. ElviraIlicea—,,Medicina
generala: stiintd, profesie, daruire®;

— Dr. Bruno Lazare, Dr. Valentin Mirel Lazare
—,,Medicina generala: trecut, prezent, viitor®;

— Dr. Liviu Vulcu —,,Descentralizare, sau de la
o reforma la o paleta a reformei®.

Tema a suscitat multe discutii, dovada si numarul
mare de interventii, ajugandu-se la 41 de comu-
nicari.

Primul prezidiu al Congresului a fost alcatuit
din: Prof. Dr. Dan Enachescu, Dr. Vasile Sarbu, Dr.
Adrian Restian, Dr. Grigore Busoi, Dr. Romulus
Dandescu, Dr. Elvira Ilicea, Dr. Zorel Filipescu
(presedintele Asociatiei Medicale Romane).

Tema Il-a — Patologia deformativa — a constituit
o noutate in plan medical, ea fiind propusa de dr.
Grigore Busoi, care a prezentat si referatul general
cu titlul ,,Introducere in patologia deformativa“. In
continuare au fost prezentate sase coreferate:

— Dr. Alexandru Gheorghiu — ,,Patologia defor-
mativa reflectatd in continutul programului
de instruire a medicului generalist®;

— Prof. Dr. Gheorghe Marinescu Dinizvor —
,,Quo vadis pathologia infectiosa®;

— Dr. Constantin Bogdan —,,Medicina corectiva
in geriatrie, beneficii si limite*;

— Dr. Lucian Chirila — ,,Patologia deformativa
din perspectiva balneofizioterapica‘;

— Prof. Dr. Dan Ulmeanu — ,,Aspecte corelative

ale unor indici de dezvoltare la adolescenti‘;

— Dr. Eugeniu llicea — ,,Incidenta patologiei

deformative locale la adolescenti in perioada
1983-1991*.

Comunicarile, in numar de 73, au intrecut toate
asteptdrile, etalandu-se o gama largd de suferinte
care se incadrau In tematica.

Mentionam ca lucrarile au fost coordonate de un
prezidiu care a fost format ca uvertura din urmatorii
membri: Prof. Dr. Dan Ulmeanu, Prof. Dr. Gheorghe
Marinescu Dinizvor, Dr. Gabriela Hendrich (Direc-
torul Departamentului Resurse Umane din Minis-
terul Sanatatii), Conf. Dr. Jan Hurjui si Dr. Eugeniu
Ilicea.

Conceptul Patologia deformativa a fost pre-
zentat in Revista Medicala Roméana, nr. 2/2015.

Privitor la al doilea reper — Invatamantul univer-
sitar de medicina generala/medicina familiei din
Romdnia — doresc sd aduc cateva elemente care
merita sa fie cunoscute.

Personalitati din viata universitara medicala din
Capitala ma vedeau ca pe un medic indreptatit sa
ocup o functie didactica si ma sustineau In acest
demers al lor. Dupa o analiza temeinicd mi-am dat
seama ca nu pot accede la un asemea post universitar
de imensa raspundere. Primul profesor de MG/MF
din Romania, in viziunea mea, trebuia sa fie o per-
sonalitate brianta care sa se impuna usor lumii me-
dicale sisa tragd dupa el o masa de medici insuficient
ordonata, care sa-si cunoasca menirea §i interesele.

Viata a facut sa am 1n fatd exemple de mari pro-
fesori universitari si sa fiu in relatii de buna cola-
borare cu cativa dintre acestia:

1. Prof. Dr. Victor Ciobanu (deschizator de drum
in invatdmantul universitar din ambulatoriu si apoi
din postura de ministru al sanatatii, ne-a sustinut in
organizarea Primului Congres National de Medicina
Generala din 1987). Trebuie spus ca Domnia-Sa
m-a ajutat in stabilirea tematicii Congresului.

2. Prof. Dr. Marin Voiculescu (presedintele Uni-
unii Societatilor de Stiinte Medicale din Romania,
primul presedinte al Societatii de Medicina Gene-
rald din Romaénia, director coordonator al cartii
,»Medicina Generala®, vol. I, Ed. Medicala, 1990,
redactor-sef al revistei ,,Viata medicala*). Din
aceastd ultima postura, iubitul nostru sustinator al
disciplinei de medicina generala m-a propus sa fac
parte din colegiul redactiei revistei bilunare Viara
medicala $i apoi sa devin editorul-sef al noului
periodic medical aparut, Revista Medicald Romdna.

3. Prof. Dr. Radu Paun (omul in permanenta cu
revista in mana“, element de referintd in acu-
mularea stiintei medicale) pe care il consultam in
probleme medicale deosebite.
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4. Prof. Dr. Florian Mandache (chirurg, cu preo-
cupari inedite in cercetarea stiintifica si colectionar
avizat de artd), cdruia 1i trimiteam spre rezolvare
terapeutica in cadrul sectiei pe care o conducea o
mare parte din cazuistica mea.

5. Prof. Dr. Victor Sahleanu (antropolog enciclo-
pedist, care mi-a vorbit cu patos despre idolul sau,
Alexis Carrel), cel ce mi-a condus lucrarea de doc-
torat.

in plus, am cunoscut ,hinterlandul® clinic al
vietii universitare din pozitia mea de extern si intern
prin concurs si apoi ca profesionist ce imi urmaream
pacientii internati. Am fost impresionat de pri-
ceperea, caldura si disponibilitatea cu care actionau
o serie din profesorii, conferentiarii §i asistentii
universitari pe care i-am intalnit n unitatile spita-
licesti.

Ca sa ma edific asupra valentelor mele univer-
sitare am scris un articol: ,,Profesorul universitar
desavarsit: un cunoscator, un comunicator, un cer-
cetator, un catalizator®.

Ce simteam eu In perioada formativa manoasa
aflata sub zborul cugetului? Am sezizat si apoi
m-am edificat cd mie mi se potriveste asistenta me-
dicala in relatie stransa cu pacientul, in care aven-
tura stabilirii diagnosticului precoce prin mijloace
clinice este fascinanta, ca actiunile preventive §i
punctarile predictiei devin parametrii activitatii
medicului de cursa lunga, care iti dau satisfactie si
iti tonifica existenta.

Reflectand, mi-am dat seama ca eu eram medicul
care aveam chemare pentru medicina omului sana-
tos si sandtatea conditionatd, precum si pentru a fi
educator si terapeut.

Am declarat ca imi place poetizarea specialitatii
de medicina generald, dar nu sa devin un recitator.
Nu am fost crezut.

Revenind la invatamantul universitar de me-
dicina generald, el a prins viatd prin interventia
Prof. Dr. Dan Enichescu la Ministerul Invatiman-
tului. Un colectiv format din dr. Alexandru
Gheorghiu, dr. Grigore Busoi si dr. Rodica Florescu
a redactat un material din care rezulta necesitatea
dezvoltarii invatamantului propriu in cadrul facul-
tatilor medicale. Argumentele noastre insotite de
pledoaria Prof. Dr. Dan Enachescu au dat roade.
Sansa a facut ca, la Facultatea de Medicina Ovidius
din Constanta, In fruntea careia se afla Prof. Dr.
Vasile Sarbu, un om cu un simt acut al osmozei
noului, sa se realizeze evenimentul mult asteptat:
nasterea invatamantului in specialitatea de medicina
generald. Primul cadru didactic al specialitatii de
medicina generald/medicina familiei a fost dr.
Eugeniu Ilicea.

Invatamantul universitar si postuniversitar de
MG/MF a cuprins diferite forme si s-a dezvoltat
continuu. Prin Editura Fundatiei Academice ,,Vasile
Voiculescu® din Buzdu au aparut o serie de carti
semnate de dr. Eugeniu Ilicea, dr. Elvira Ilicea si
dr. Valeriu Bistriceanu.

Sunt de mentionat preocuparile pentru dezvol-
tarea invatamantului de medicina familiei in Repu-
blica Moldova realizate de sotii dr. E. Ilicea si
dr. Elvira Ilicea intre anii 2005-2010.

Spovedania unui implicat in constructia
specialitatii de medicina generala/medicina
familiei

Incerc si strang cele cinci marturisiri intr-un ma-
nunchi de nuiele fermecate, un adevarat snop de raze
luminoase spre a deveni o cdlduza de drum lung.

1. COD-ul radacinii luptatorului constructor si
furnizor de sperante — credinta, obarsia, daruirea —,
iar IMN-ul vietii sale: iubirea, munca, natiunea.

2. Sufletul este impulsul miscarii, constiinta e
puterea de a tine drumul, iar revelatia: sesizarea si
~impiedicarea® de valoarea-noutate iesita in cale,
pe care o ridici pentru a o face cunoscuta.

3. Timpul este devenirea creatiei in regim de
libertate.

4. Parafrazand pe Zilot Romanul (c. 1780-c.
1850), spunem:

Medic sunt. La ordinea zilei: incultura, boala,
jale, obnubilare, suspin,

Consult, sadesc increderea; Sanatatii, Unirii,
Spiritualitatii ma inchin.

5. Fa-ti datoria fard a astepta multumire si recu-
noasterea meritului: de sus te privesc predecesorii
luminati, iar din spate te zoresc cei ce vin de-a val-
ma, care, totusi, au nevoie de o linie directoare.

skskok

In finalul textului dorim si prezentim cateva
consideratii despre Reuniunea de Istoria Medicinei
de la Mamaia din 18-20 iunie 2015, care a avut ca
deviza: ,,Noi nu venim de nicaierea si nu ne pierdem
orisicand®.

Dupa cuvantul de deschidere al Consfatuirii
rostit de presedintele Comitetului local de orga-
nizare, Prof. Dr. Vasile Sarbu, o excelenta gazda,
participantii, oaspetii de peste hotare — Prof. Dr.
Romeo Scerbina din Republica Moldova si dr.
Radu Nicolescu din partea Academiei Germano-
Romane, alaturi de istoriografii de notorietate —
Prof. Dr. Radu Iftimovici, Prof. Dr. Benone
Dutescu, Prof. Dr. Nicolae Marcu, ca sa ne limitam
numai la clasicii aflati printre noi, care dau ocheade
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posteritatii — s-a purces la desfasurarea lucrarilor
inscrise In program.

Foarte multe si interesante subiecte au fost au-
diate si dezbatute, dintre care as aminti lucrarile
Prof. Dr. Octavian Buda, proeminenta in crestere
spre a deveni varf al istoriei medicinei europene.

Pe marginea unor teme am intervenit si eu cu
mici adiugiri. In legituri cu viata savantului
Constantin Levaditi, doresc sa prezint o scurta ad-
notare. In casa socrului meu, dr. .H. Raicu, venea o
persoana careia i se spunea domnisoara Haricleea.
Era fiica unei familii de negustori si ea fost ceruta
in casatorie de Constantin Levaditi. Casatoria tine-
rilor nu a fost posibila din cauza conditiei materiale
modeste a barbatului. Haricleea ardta a fi fost o fata
instruita si, in semn de apreciere pentru apropriati,
le dona tablouri pictate de ea.

In cadrul reuniunii au fost lansate doua carti:

1. Radu Iftimovici — ,,Istoria universala a me-
dicinei si farmaciei, editia a Il-a, revizuita“, Ed.
Academica Romana, 2015, o enciclopedie monu-
mentald in doud volume, o proba de inzestrare si
putintd roméneasca care va infrunta veacurile.

2. Valeriu Lupu — ,,Medicina si societate®, o in-
terfatd interesantd pentru savarsitorii actului me-
dical intru profesionalism si adecvare.

Iar in incheiere, conchidem: fiecare medic iubi-
tor al muzei Clio, crainica a gloriei, incearca sa faca
istorie scrutandu-si adancul potentelor ca faptuitor
si narator, iar gandul sau, fara tagada, pribegeste pe
campul de necuprins al eternitatii.



