EDITORIAL

SFANTUL ANTIM IVIREANUL, INAINTEMERGATORUL
FORMULEI DE VIATA BIO-PSIHO-SOCIALE

St. Antim the Iberian, forerunner of the biopsychosocial life formula

Dr. Grigore Busoi

Motto:

Aducerea dreptilor in amintire cu lauda si

binecuvantarea Domnului pe crestetul lor.
Solomon

wSfantul Ierarh Martir Antim Ivireanul, Mitro-
politul Tarii Romanesti (1708-1716) este, fara indo-
iald, cel mai plin de roade pastor al acestei provincii
romanesti (Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane).

Tanarul georgian Andrei, robit de turci, ajunge
la Constantinopol. Scapat de robie a trdit in preaj-
ma Patriarhiei ecumenice, unde a invatat mai multe
limbi (greaca, turca, araba), a deprins arta sculpturii
in lemn, caligrafia, pictura si broderia. intalnirea cu
domnitorul Constantin Brancoveanu (1688-1714) e
un moment astral ceea ce 1i permite lui Antim Ivi-
reanul sa 1si valorifice talentele. O prima observatie
care merita sa fie reliefata. El a avut o importanta
activitate tipografica supraveghind tiparirea a 63 de
carti dintre care 22 in romaneste.

Dintre realizarile sale cele mai valoroase raman:
Didahiile (26 de predici) si Ctitoria Mdanastirii An-
tim (1713-1715).

Datorita muncii complexe si neobosite a lui An-
tim Ivireanul, ,,Ortodoxia romaneasca s-a ridicat la
un prestigiu deosebit 1n fata celorlalte popoare de
credinta ortodoxa“. (7)

Mitropolitul a fost arestat de domnul fanariot
Nicolae Mavrocordat si a fost asasinat in drumul
sau catre exil.

Didabhiile Sfantului Antim Ivireanul sunt o sinte-
za de intelepciune a Sfintilor Parinti, creativitate
teologica si culturald, chemare intru credinta, culti-
varea sufletului si sensibilitate spirituala (10).

,,Cunoasterea limbii romane este uimitoare la
Antim“, ne spune George Calinescu. Este dovada
imersiei in lexicul autohton si a asimilarii depline a
vibratiei sufletului romanesc.

Ierarhul Martir Antim Ivireanul, ctitor al limbii
liturgice romanesti si fondator al limbii romane li-
terare a fost canonizat, iar praznuirea lui este ran-
duita la 27 septembrie.

Omul ne apare in viziunea lui Antim Ivireanul
indoit, cu trup simtitoriu si suflet cuvantatoriu, iar
ca,,vas ales“ naste si gdzduieste bunatatea de obste.
Credem ca prin bundtatea de obste se are in vedere
comunitatea celor chemati intru unitate de simtire
si inaltare spirituala. (10)

Bunatatile trupesti ale omului — taria, intregi-
mea, frumusetea si sandtatea — se conjuga cu cele
sufletesti — vitejia, intelepciunea, dreptatea si cura-
tenia — producand bunatati de obste: credinta, na-
dejdea, dragostea si smerenia.

Credinta ,,iaste fiinta celor naddjduite®, iar ,,via-
ta ei, faptele cele bune®.

Nadejdea ,jaste o indrazneala adevarata catre
Dumnezeu.*

Dragostea ,,inca iaste, temeiul si varful tuturor
bunatatilor®.

Smerenia ,,iaste sfarsitul, legatura si pecetea tu-
turor bunatatilor, adica maica tuturor bunatatilor*.

Experienta vietii sociale intareste increderea in
necesitatea respectarii normelor morale. Credinta,
nadejdea si dragostea sunt cele trei virtuti socotite
de Sfantul Apostol Pavel (I Corinteni 13,13), ca
fundamentale.

Aceste bunatdti comunitare trecute in revista
sunt puse 1n valoare dacd avem in vedere ravna cea
mare a pastorului cel bun citre oile sale. In acceptia
Mitropolitului Antim Ivireanul ,,pastoriului celui
bun i se cuvin sa aibe trei lucruri: credinta curata,
intelepciunea intreaga si toiag in mana. Pastoriul
care vrea sa pastoreasca pre lege si pre dreptate tre-
buie pururea sa tie toiagul in mana, adica dojana si
infruntarea si dupa vremi sa pedepseasca pre oi si
sd goneasca hiarele...*
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Pentru a intelege proiectia conceptului bunatati-
lor trupului, ca vesmant al sufletului, ale sufletului
si cele de obste, trebuie sa punem in centrul apleca-
rii noastre omul ca iubitor de sine si ca sa poata sa
priceapa ,,fiesicarele cat iaste de dulce sanatatea“.
Iar mai departe apare formularea: ,,Si cu ce nu se
sileste (el) pentru odihna, linistea si paza sanatatii
lui®.

Un precept important pentru accesul la bunatati-
le bio-psiho-sociale este lucrarea cuvantului ,,As-
cultati!®, adicd sa primim poruncile Domnului nos-
tru [isus Hristos si sa savarsim lucrul dupa indemnul
Lui. Iata cateva dintre poruncile primite de la Hris-
tos:

1. ,,Pacea Mea o dau voua“;

2. ,,Precum pohtiti voi sa va faca voua oamenii,

faceti si voi lor*;

3. ,,Porunca noua va dau voua, ca sa va iubiti

unul pre altul!*;

4. ,,De pe aceasta vor cunoaste toti ca-Mi sun-

teti ucenici, de veti avea dragoste intre voi®.

5. ,,Nu este vremea de a inmulti vorba, ci vre-

mea purtarii de griji!*.

Cine are ascultare, acela are impreuna §i toate
darurile §i toate bunatatile, iar neascultarea este in-
ceputul si radacina tuturor pacatelor.

Pacatosul care ,,se face pre sine rob pohtelor ce-
lor trupesti savarseste toate pacatele cele de moarte
(...), adeca: trufia, iubirea de argint, pacatul cel tru-
pesc, zavistiia (pizma, invidia), ldcomia, mania si
lenea”.

O altd norma placuta lui Dumnezeu este aceea
ca: ,,Mai buna iaste ascultarea decat jertvele. Ple-
cand de la certitudinea ca Dumnezeu e pururea de
fata, Sfantul loan Gurd De Aur este de parere sa
percepem cu folos reprezentarea care pluteste:
,,Cine se teme de Mine, sa M3 cinsteasca, sa se ru-
sineze de Mine®.

CONEXIUNI PROPULSIVE

In spatiul carpato-danubiano-pontic existi con-
tributii $i consemnari ale dezvoltarii medicinei uni-
versale Tnainte de abordarea triadica — trup, suflet,
obste — a vietii omului, observatie cu multe conota-
tii, ce apartine Mitropolitului Antim Ivireanul, un
spirit creator polivalent si un dascal adevarat, for-
mator moral al neamului.

In cartea Dr. Grigore Busoi Din addnc spre cele
inalte (2007), in capitolul ,,Istoria medicinei ca
mers Tnainte*, pag. 184 (5) apar o serie de informa-
tii din care retinem comunicarea lui Platon in Char-
mides care face cunoscuta practica medicald din
preajma slujitorilor regelui trac Zamolxis. Este vor-

ba de medicina de tip psiho-somatic pe care noi o
punctam ca atare 1n literatura, ea devenind astfel
prima referintd in recunoasterea interrelatiei pato-
genice si terapeutice dintre suflet si trup (,,mind —
body*).

Tot aici aflam de la Nicolae lorga ca Hipocrate a
fost la Inceputul uceniciei sale elevul unui medic
trac, Herodicos din Selimbria.

Dupa aproximativ 250 de ani, de la observatia
triadica — trup, suflet, obste a Mitropolitului Antim
Ivireanul, in 1970 apare o comunicare in Revista
Chirurgicala, lasi, iar apoi in 1975 intr-o carte — /ti-
nerar Psihiatric, ambele consemndri apartinand
prof. dr. Petre Branzei, in care ni se transmite ca
activitatea sa ,,are ca plan director un concept bio-
psiho-social, dinamic §i totodatd unitar, privind
procesualitatea psihica a conditiei normale si pato-
logice*. Conceptul propus este in acord cu dezvol-
tarea determinist stiintifica de astazi a stiintei omu-
lui.

In editia a Il-a a [tinerarului Psihiatric, din
1979, apar si reflectiile unor specialisti asupra con-
ceptului bio-psiho-social.

— L.C. Cucu si colab. spun in 1975: ,,Salutam
conceptia originala a prof. P. Branzei ce are in ve-
dere procesualitatea bio-psiho-sociala care ne dina-
mizeaza si revolutioneaza psihiatria romaneasca‘.

— V. Pavelcu, in 1975, observa ca ,,ideea unitatii
bio-psiho-sociale a omului este firul conducator
intr-o echipa multidisciplinara in care s-au reunit
medici, psihologi, pedagogi, sociologi‘.

— V. Predescu, in 1977, noteaza: ,,Scoala iesea-
nd, in care profesorul Branzei are o contributie
esentiald, a reprezentat totdeauna unul dintre deta-
samentele de frunte in care fundamentarea concep-
tului determinist stiintific, tridimensional bio-psi-
ho-social, caldauzeste specialitatea noastra®.

Asumarea modelului bio-psiho-social al sanata-
tii si bolii, teoretizat de G. Engel in 1977 are conse-
cinte in interpretarea si controlarea factorilor biolo-
gici, psihologici si sociali.

Acest concept are importantd practica in psiho-
logia sanatatii.

Trecem in revista penetrarea conceptului bio-
psiho-social in literatura romaneasca.

Mielu Zlate in cartea sa, Omul fata in fata cu
lumea, din 1988 (11) insereaza informatia: ,,Omul
este un sistem format din mai multe subsisteme,
dintre care cel biologic, cel psihologic si cel social
sunt esentiale®.

In 1973, Nicolae Margineanu publica lucrarea
Aspecte bio-psiho-sociale si culturale ale conditiei
umane.
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Pantelimon Golu, in cursul sau de Psihologie
sociala, din 1974, vede omul nu doar ca o fiinta
complexa bio-psiho-sociala, ci ca o sinteza bio-psi-
ho-sociala. La cele trei dimensiuni bine conturate
se mai adaugd doua: dimensiunea istorica §i cea
culturala.

Petru Panzaru, in lucrarea Conditia unama din
perspectiva vietii cotidiene (1981), vine cu o obser-
vatie finala: ,,Natura determina si societatea numai
cat conditioneaza“.

Ca o sinteza a sintezelor, prof. de psihologie si
sociologie Petru Panzaru ne propune intr-un docu-
ment olograf, formula reductiei la esential.

lata ce ne-a lasat in 2013 spre reflectie profeso-
rul:

La acest acord (final) al simfoniei mele intelec-
tuale constat, vorba lui Noica filosoful, ca am slujit
trei Idei (Teme). Pretind ca am formulat adevaruri
totale de necontestat, de ,, neclintit”, ce au devenit
obsesii.

In obsesiologia mea am:

— Obsesia nr. 1: Suprematia NATURII;

— Obsesia nr. 2: CORPUL omenesc — concept

primordial §i referential;

— Obsesia nr. 3: PSIHOLOGIA general-umana

si PSTHOLOGIA SOCIALA fac jocurile.

Revenind la opera Mitropolitului Antim Ivirea-
nul, prezentdm doud comentarii:

O pecete in curgerea scriiturii Mitropolitului,
observa Mihai Radulescu, este tendinta spre monu-
mental si spre o ritmicitate pulsatorie care se pare a
fi specifica stilului trairii romanesti. (A se vedea
Cantemir, Conta, Blaga) (8).

In ceea ce ma priveste, m-as fi asteptat ca in Di-
dahii sa gasim referiri la constructele populare (co-
linde, descantece etc.), ceea ce scrisul mitropolitu-
lui sanctificat nu ne prea ofera. Arhiva folclorica si
etnograficad autohtond este asa de penetranta, incat
nu te poate lasa indiferent in aceasta privinta. Lipsa
lor ar putea Intari presupunerea ca Antim si-a insu-
sit limba romana mai tarziu, in perioada tineretii, si
nu din copilarie.

Apropo de pastori §i turme, care m-au impresio-
nat in pendularea transhumantei, redam cateva so-
noritati lingvistice, ca o bataie de toaca, din ,,poe-
mul* 7drla (vocabuld de etimologie sanscritd), ce
apartine maiastrului Tudor Arghezi: ,,O vecernie
neintreruptd insoteste turmele, calatorind singura-
tece si inchinate, cu pasi impleticiti Tn matanii (...).
Si, in urma turmei, iatd ciobanii, povarniti sub sa-
rici ca niste oi mai mari. Ei calca tacuti planeta
sfanta a belsugului si a sudorii, ascultand ruga unu-
ia din ei, rostita din fluier.” (,,Pagini din trecut®).

NOTATII FINALE

1. Conceptul bio-psiho-social, ca teorie generala
a sanatatii si bolii, lansat In vederea administrarii
lui prin autoritatea pastorilor de oameni, se derulea-
za in trei momente semnificative:

a. Asamblarea modelului in acceptiunea buna-
tatea trupului, a sufletului si bunatatea de ob-
ste, demarare ad-hoc, ce apartine Mitropoli-
tului Antim Ivireanul (1708-1716);

b. Lansarea lui de facto, in 1970, in formula
consacrata de catre prof. dr. Petre Branzei
(28.11.1916 — 04.03.1985), medic psihiatru,
expert OMS (2-4);

c. Penetrarea modelului in lumea medicala
(1977) prin dr. George L. Engel (10.12.1913 —
26.11.1999), psihiatru american, cu o cariera
academica. (6)

2. Prin volumul sau de predici — Didahii (dida-
hie = calea vietii) — Mitropolitul Antim Ivireanul
pare a se adresa vremii noastre condamnand viciile
societatii si a concupiscentei (complacerea in pa-
cat), Indemnand la trairea vietii dupa comandamen-
te morale, In care dragostea fatd de semeni sa fie
pusa in actiune.

3. Propunem ca reper, spre aducere aminte si in-
vatatura, relevarea dragostei Intru sanatatea fiintei,
avand in vedere ca sanatatea in formularea OMS
reprezintd o stare de bine bio-psiho-sociald. Ape-
lam in acest sens la Intdia Epistold catre Corinteni
a Sfantului Apostol Pavel. Din capitolul 13, ,,Dra-
gostea si bunatatea ei, redam versetele 2 si 7.

Din versetul 2 retinem: .,...5i de as avea atata
credintd incat sa mut si muntii, iar dragoste nu am,
nimic nu am®, iar versetul 7 ne spune: ea (dragos-
tea) ,,Toate le sufera, toate le crede, toate le nadaj-
duieste, toate le rabda‘.

4. Plecand de la observatiile incriminante asupra
comportamentului oamenilor, relatate de Mitropo-
litul Antim Ivireanul, revenim la situatia actuald a
tarii noastre. Multi autori se intreaba prin vocea lui
Aurel 1. Rogojan (9): ,,Unde se afla astazi Romania
si cine sunt cei care au spoliat-0?*

Din capitolul ,,Securitatea nationala si cultul tra-
darii la romani, care se intinde intre paginile 245-
250, citam: ,,Ca popor format intr-unul din creuze-
tele fierbinti ale istoriei, avem calitati de exceptie,
dar si defecte in compensatie (...)“. In etnologia
noastra vom descoperi ca ne-am numit viciile ,,da-
ruri(...). Si tradarii i s-a spus 1n graiul nostru vechi
,,viclenie” sau ,.hiclenie®.

Gura pacatosilor cuvantd: ne intindm 1n mazga
platitudinii maligne prin incultura, credulitate, pala-
vrageala, nemunca, ingelaciune, vanzari, instrainare.
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lar A.I. Rogojan conchide: ,,Roménii nu pot fi
supusi decat daca sunt dezbinati, iar arma eficienta
in a-i dezbina este tradarea!*.

Cu doi ani Tnainte de sarbatorirea unui secol de
la Infaptuirea Romaniei Mari se infiripa primejdii
ca unele teritorii romanesti sa fie rapite.

5. Marele lerarh Antim Ivireanul, duhovnic de
apreciabila sensibilitate lingvistica si constiinta de
obste, ingandurat, (,,batut de ganduri® cum ar spune
Eminescu), ne lasd in mostenire un manunchi de
indemnuri pe calea vietii drepte.

a. Observand nesimtirea cea mare a oamenilor,

purtarea de grija vindecatoare glasuieste:
,,Toti patimesc, toti sunt in neajunsuri, toate
suspina sub jugul cel greu al nevoii, dar este
cineva sa zica: Miluieste-md, Doamne, §i ma
ascultal*.

b. Dumnezeu cerceteaza si cearta lumea cu ar-
mele stihiilor: pamant, apa, foc si aer (vant).
Un echivalent sumativ al celor patru stihii,
notam noi, il pot reprezenta descendentii prin
prestatiile lor.

c. Adancul necredintei ineaca toata lumea. ,,Sa
slujim cu iarba mantuitoare zidirea ce este in
nevoi“. Doftorii cei desavarsiti si intelepti,
devenind pescari de oameni, ,,sd-si intinda
mrejele” (procesul de educatie).

d. Sa fuga din trupurile voastre acea negreala
intunecata (boala) si sa se prefaca in albiciu-
ne (sanatatea))
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