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CONGRESUL INTERNATIONAL AL ERS 2016 (EUROPEAN
RESPIRATORY SOCIETY) - REPERUL PNEUMOLOGIC AL
ANULUI 2016

International Congress of the ERS (European Respiratory Society) 2016 —
the pulmonological mark of 2016
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’Institutul de Pneumologie ,, Marius Nasta“, Bucuresti
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in perioada 3-7 septembrie 2016, Londra a spus
»WELCOME" tuturor participantilor la cel de-al
26-lea Congres International Anual al European
Respiratory Society (ERS), cea mai importanta in-
talnire anuald a medicilor, cercetatorilor si persona-
lului medical din sénatate a caror activitate clinica
sau stiintifica cuprinde patologia respiratorie.

Impresionanta locatie a congresului, ExCel
Londra, situatd pe malul Tamisei, in East London —
zona in care s-au desfasurat Jocurile Olimpice din
2012 (asa cum atragea atentia Presedintele congre-
sului — Prof. Peter Barnes), a permis gazduirea tu-
turor celor peste 20.000 de participanti, ajunsi aici
din toate colturile lumii, din Rusia pana in Argenti-
na si din Canada pana in China.

Programul Congresului s-a desfasurat in decur-
sul a cinci zile, prima fiind dedicata exclusiv cursu-
rilor precongres pe teme variate: tratamentul pato-
logiei obstructive respiratorii, clasificarea si stadi-
alizarea cancerului bronhopulmonar, apneea in
somn si comorbiditatile sale, ventilatia non-invazi-
va, dar si ecografia pleurald, antibiotice administra-

te inhalator in infectiile respiratorii, abordarea per-
sonalizatd in managementul tuberculozei sau
pneumologia interventionala.

Wokshopurile desfasurate pe parcursul fiecarei
zile au oferit ocazia imbunatatirii cunostintelor teo-
retice si practice In domeniile explorarilor functio-
nale respiratorii, polisomnografiei la adulti si copii,
pneumologiei interventionale, ecografiei toracice,
programelor complexe de reabilitare respiratorie
sau interpretarii radiologice in patologia respirato-
rie.

Ca noutate, patologia respiratorie indusa de no-
xele respiratorii fie ocupationale, fie domestice a
fost abordata pe larg, fiind subliniat si rolul asocia-
tiilor stiintifice profesionale nationale si internatio-
nale (ERS, ATS) nu numai in omogenizarea proto-
coalelor de diagnostic si tratament ale acestor boli,
dar mai ales 1n sustinerea unor initiative legislative
care sd ducd la reducerea nivelului poludrii. De
mentionat, ca exemplu, participarea activa a Socie-
tatii Roméane de Pneumologie, care a adus in atentia
participantilor succesul SRP (alaturi de alte organi-
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zatii guvernamentale si non-guvernamentale) in
aparitia si promulgarea Legii Antifumat — prezentat
de presedintele SRP Prof. Dr. Forin Dumitru Mi-
haltan si viitorul presedinte — doamna Prof. Univ.
Asoc. Dr. Ruxandra Ulmeanu in cadrul ERS
WORLD VILLAGE.

Bineinteles, nu a lipsit din discutii tuberculoza
pulmonara, dezbaterile axdndu-se mai ales pe pro-
blema cea mai stringenta — cazurile de tuberculoza
pulmonara multidrog rezistenta, pentru care se in-
cearca gasirea unor scheme terapeutice mai reduse
ca durata si abordabile din punct de vedere financi-
ar si pentru tarile sarace ale lumii, acolo unde nu-
marul acestor cazuri a crescut ingrijorator.

Simpozioanele au prilejuit o aducere la zi a cu-
nostintelor in domenii in care cercetarea stiintifica
aduce noutati in fiecare an (rolul biomarkerilor in
diagnosticul fibrozelor pulmonare interstitiale si
bolilor obstructive, eficienta tratamentului cu
agenti antifibrozanti in PID-uri, managementul oli-
gometastazelor, rolul inhibitorilor de tirozin-kinaza
in tratamentul neoplasmului pulmonar).

De interes maxim au fost sesiunile de discutie a
cazurilor clinice (boli interstitiale ale copilului, pneu-
monii cu evolutie trenantd, tratamentul chirurgical
in neoplasmele pulmonare, probleme in alegerea
ventilatiei mecanice), dar si temele ,,fierbinti* (hot
topics): imunitatea in BPOC, apneea in somn §i ne-
oplasmul, perspective in tratamentul hipertensiunii
pulmonare, obezitatea si bolile respiratorii.

Romania a participat ca in fiecare an cu prezen-
tari orale si postere tematice. Mentionam prezenta
din partea Romaniei ca speakeri in cadrul simpozi-
oanelor ERS a doamnei Prof. Asoc. Dr. Ruxandra
Ulmeanu si a Prof. Dr. Florin Mihaltan, de aseme-
nea apreciem prezenta ca moderatori a Dr. Lavinia
Davidescu si Dr. Oana Deleanu, in cadrul sesiuni-
lor de patologie pleural, respectiv somnologie.

Pe langa ,,regalul* stiintific, organizarea congre-
sului 1n capitala Regatului Unit a oferit participan-
tilor posibilitatea parcurgerii istoriei intr-o plimba-
re. Pentru ca in Londra am descoperit situate unele
alaturi de celelalte, Intr-o mixtura uneori stranie,
dar interesantd, asezari vechi de secole, ca Turnul
Londrei si cladiri noi, dar la fel de impresionante,
ca Turnul Shard, cea mai 1nalta cladire din sticla si
otel din Europa, finalizatd in 2012. Din London
Eye (Roata Londrei) am putut vedea alte simboluri
ale acestei capitale culturale si politice: Westmin-
ster Abbey, Palatul Parlamentului, Big Ben. Natio-
nal Galery si British Museum adapostesc minunate
colectii de artd, marturie a unor vechi civilizatii
(egiptene, asiriene, grecesti sau romane), dar si a
scolilor de pictura. Accesul liber in aceste muzee
lasd la indemana vizitatorului de orice varsta posi-
bilitatea de a descoperi lumi disparute, de a imagi-
na si Intelege perioade din istorie demult apuse.

Asteptam in 2017 o noud experienta stiintifica si
culturald — Congresul International al ERS de la
Milano!



