EDITORIAL

TEMEIURI CULTURALE SI MEDICALE — REVELARI,
PARTEA A II-A

Cultural and Medical Grounds — Revelations, Part 11

Dr. Grigore Busoi

Motto:
Spiritualitatea romaneasca imprimata lingvistic,
gasitd de noi in relatia fir — fire, ne indeamna sa spunem:

ce noroc pe ins — ins spre a fi linie, roatd, scanteie $i a exprima lirismul.

VI. Calauze de soi

Medicul este un metodolog profesionist si un
sfetnic. Pentru a obtine vivacitatea necesara reusi-
tei, expunem numai cateva indreptari:

1. In lumina sacra: Tripticul brancusian de la

Targu-Jiu (GB 1I, pag. 57-59)

2. ,,Religia“ medicinei generale/medicina fami-

liei consta:

— Primo, in edificarea doctrinei principiilor si
functiilor materiilor de studiu,

— Secundo, in exprimarea ei de catre profesori
(simbolul autoritatii) si

— Tertio, Insusirea disciplinei de catre practi-
canti (puterea credintei).

3. Procesul educational al MG/MF se deruleaza

conform a sapte principii:

— Primatul persoanei (a omului ,,total*);

— Sandtatea este elementul de referintd al Intre-
gii activitati;

— Boala, inteleasa ca tulburare a sanatatii, este
abordata in contextul familiei (,,family at a
glance®) si a mediului existential (eco-epide-
miologic);

— Orice consultatie devine o oportunitate pen-
tru aplicarea medicinei preventive;

— Medicul de MG/MF este managerul resurse-
lor;

— Medicul trebuie sa posede un inalt grad de
autoconstiinta, el nu poate intelege pe altii
pana nu se intelege pe sine;

— Aspectele subiective etalate de pacienti sunt
de importanta vitala. (GB I, pag. 241)

4. Focalizarea consultatiei are in vedere:

— Ingrijirea comprehensiv-holistica;

— Mentinerea sanatatii si prevenirea imbolna-

virilor;

— Descoperirea bolilor si evaluarea riscurilor;

— Tratamentul complex in cadrul muncii in

echipa;

— Inscrierea activitatii. (GB I, pag. 75)

5. Cursul bolii si cursa diagnosticului. (GB 1,
pag. 84)

Cursul bolii, fie simptomatica sau cu date certe
clinice si paraclinice, poate evolua lin sau rapid, iar
cursa actiunii medicului secundeaza fenomenului
morbid la o distantd mai mica sau mai mare In
functie de tipul asistentei si de momentul solicitarii,
de obstacolele intalnite, de echipamentul din dotare
si de experienta.

6. Decalogul sanatatii. (GB I, pag. 35; René
Duda (7), pag. 177)

7. Controlul aniversarilor jalon (CAJ). (GB 1,

pag. 18)

VII. Terminologii adecvate

Aparitia unor noi concepte si, implicit, boteza-
rea lor reprezinta o cale pentru stapanirea superioa-
rd a domeniului profesional sau cultural in care ai
patruns.

1. Genmedul (RMR, Nr. 2/2008, pag. 67)

Noi am numit Medicul specialist de MG/MF ca
fiind genmed, adica un mediator convector al gene-
ralilor, ce permite descifrarea si edificarea indivi-
dualului in campul determinantilor.
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Genmedul depasindu-si conditia initiald de ar-
cas de granita (,,border bow-man) are capacitatea
sa devind un sagetator transdisciplinar.

2. Inexurile (internalizarile si externalizarile psi-
hosomatice) (RMR, nr. 2/2008)

Din punct de vedere medical, omul este, fara ta-
gada, expresia analizei bilantiere a provocarilor —
intrari care se internalizeaza si a raspunsurilor — do-
vezi ale externalizarilor, adica a inexurilor.

3. Clinico-sophia (intelepciunea clinicii)

4. Globalita — globaloza (vezi globalizarea —
RMR, Nr. 1/2007)

Globalizarea, malaxor al intereselor de piata, va
insemna in final o pandemie pe care noi o vedem ca
globalita — globaloza, iar indivizii umani se vor
transforma in bancuri de guvizi. Cuvantul guvizi
cuprinde si da referinte despre globalizare, unifor-
mizare, viermuiald, insuficienta si zadarnicie.

5. Omegalizarea vietii, a curbei derularii ei con-
form literei Q (RMR, Nr. 4/2011, pag. 237).

VIII. Grupari ordonatoare

Exprimarea unor idei si imagini in formule con-
densate cum ar fi enunturi mnemotehnice, alinieri
in spatele unor litere, sigle etc. permit elaborari or-
donatoare 1n ascendenta cunoasterii, asocieri ivite
deseori spontan. Ele totusi ar putea fi privite ca ele-
mente care bolovanesc textul.

1. Imaginea Romaniei apare in CUI-ul batut in
harta planiglobului si inseamna: Cultura,
Identitate, Unire. (RMR, Nr. 3/2017)

2. Din VIG-ul purtat sub brat de fiecare ceta-
tean transpare fibra romaneasca: Vitalitate,
Iubire, Gospodarire. (RMR, Nr. 3/2017)

3. Sangele lacat (necoagulat) trece in revista la-
sitatea, complicitatea, tradarea §i pune in
vestejire formula sfanta a spiritului national:
Sangele apa nu se face. (RMR, Nr. 3/2011)

4. Formula SOLDAT este o sinteza a examenu-
lui clinic. (GB 111, pag. 52)

5. Formula SEIF. Intr-o acceptie natural-onto-
logica, viata sub diferitele ei trasaturi intrin-
seci fiinteazd prin compunerea sistemica
SEIF (Substanta, Energie, Informatie, For-
ma), iar omul ensistd ca un prototip superior
organizat sub providenta. (RMR, Nr. 4/2017)

6. De pe pozitia stiintifica enuntata anterior pu-
tem aduce o Inchinare SUS-ului: Sanatatii,
Unirii (in cuget si simtire) si Spiritualitatii
(sustinuta de faclieri autohtoni). (RMR, Nr.
1/2017)

Pentru SUS ca GB/GP ard pe rug
Dar vai! adresantii nu vad, n’aud. (RMR, Nr.
2/2003)

7. Medicul MG/MF apare intr-o postura institu-
tionala sub acoperirea unui ,,5P*: medicul
pastor, medicul pandar, medicul petitor, me-
dicul predicator si medicul profet. (RMR, Nr.
1/2017)

IX. Propuneri — semnal intru iniltarea omu-
lui, cu rasfringere asupra lumii roménesti

La acest capitol venim cu urmatoarele propu-
neri:

1. Arcada Devenirii Noastre (ADN) istorice,
religioase, spirituale si artistice.

Celebrarea ADN-ului national se intinde pe pe-
rioada 30 noiembrie — 30 ianuarie si ea solicitd o
gandire §i o exprimare reavana. Arcada, un arc ce-
resc, se sprijind la un capat pe efigia Sf Apostol
Andrei, cel intai chemat, Ocrotitorul Romaniei, si
pe Sf lerarh Andrei Saguna, cel Daruit cauzei ro-
manesti, Mitropolitul Transilvaniei, iar la celalalt
capat pe autoritatea celor Trei Sfinti lerarhi Vasile
cel Mare, Grigorie Teologul si Ioan Gura de Aur. In
imediata deschidere a arcului se situeaza 1 Decem-
brie, sarbatoarea nationald a Romaniei, ziua Marii
Uniri. Pe 13 Decembrie il praznuim pe Sf. lerarh
Dosoftei, Mitropolitul Moldovei, si apoi pe 22 de-
cembrie pe Sf lerarh Petru Movild, Mitropolitul
Kievului. Pe 25 decembrie avem marea sarbatorire
religioasa stramoseascd, Nasterea Domnului lisus
Hristos — Craciunul, in care copilul devenind sim-
bol este un prilej de bucurie pentru intrega familie.
Pe 1 ianuarie intampinam Anul Nou, iar pe 15 ianu-
arie, odatd cu nasterea Poetului National, Mihai
Eminescu, ne-am Invrednicit a avea si a fi in Ziua
Culturii Nationale.

2. Intr-un acord larg religie — cultura, noi propu-
nem Salba de sarbatori ale raddacinii in perioada
25 decembrie — 15 ianuarie, interval intins Intre
Nasterea Fiului Omului si Nasterea Prometeului
Simtirii Roménesti, acolada ce permite o ancorare
profunda in traditia §i spiritualitatea roméneasca.
(RMR, Nr. 1/2007).

3. Poarta iubirii roménesti — Poarta Sarutului —
cu doi stalpi — Dragobetele (24 februarie) si Marti-
sorul (1 Martie).

4. Emblema medicinei (RMR, Nr. 2/2013, pag.
97-98).

Propunem lumii medicale o emblema definito-
rie a medicinei intr-o viziune pentadica.

5. O posibila emblema a Romaniei (RMR, Nr.
3/2017, pag. 181-184).

Constructia emblemei se realizeaza intr-o alca-
tuire triadica: fantana cu ghizd, caciula, lumanare.
Am putea spune cd emblema este o pictograma cre-
ionata de copilul etniei noastre, In care corpul casei
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este un dreptunghi, acoperisul, un triunghi isoscel,
iar din varf prin cos, un mic dreptunghi vertical,
iese fum. (Atentie! Dacd nu e ardere, nu exista
fum!).

6. Eliberarea unui Certificat de maturitate pen-
tru tinerii ce implinesc 18 ani (RMR, Nr. 4/2011,
pag. 242).

7. Sarbatorirea Zilei Ascendentei si Recunostin-
tei (GB 11, pag. 189).

Propunem ca sarbatorirea de la 9 septembrie, a
sfintilor si drept-dumnezeiestilor parinti loachim si
Ana, sa-si largeasca sfera de inchinaciune.

Cuprinsul sarbatoririi 1l regésim in acronimul
PATRAFIR (Parinti, Tutori, Radacini — loc de bas-
tina, Filiatie — arbore genealogic, Recunostinta —
manifestarea ei in diferite ipostaze).

Aceasta sarbatorire poate deveni un zar castiga-
tor al iluminatiei si renasterii nationale. Ziua alea-
sa, 9 septembrie, se afla sub o zodie a inlesnirilor
harului si, n acelasi timp, bine plasata temporal.

X. Formuliri — tilcuiri expresive

1. Limba romadna produsa de tdlazuirea vietii
sub clipocitul din susul izvorului, murmur al cran-
gului batut de vanturi sau zvon de taina al codrului
des, agregare sonica emisd in eter de un trunchi
spectral plasat pe varful Kogaion — Omu din Muntii
Carpati. Ea este trimisa si primitd pe lungimea de
unda a sufletului autohton, apartinand unui crestin,
cu Indeletnicirea de pastor, tiran sau ostean (apa-
randu-si nevoile si neamul), dar si a unui faurar sau
ganditor (nu de putine ori cu o frunte de poet si/sau
de savant).

Limba vorbita, suflu vital, comoara sau fagure
de miere, cum zice poetul, s-a ivit in spatiul regilor
Daciei: Burebista si Decebal, incrucisati post-mor-
tem cu imparatul Traian §i urmasul acestuia, Tmpa-
ratul Hadrian, ca intr-o cruce a Sfantului Andrei.
Limba se regiseste in Doina lui Cantemir si Emi-
nescu, Impletindu-si ecourile cu patosul lui lorga,
anvergura lui Brancusi si sensibilitatea lui Enescu,
dar si cu etosul (duhul blandetii) lui Mircea Vulca-
nescu si V. Voiculescu.

Limba romana, ultima suflare si oftat, aparuta
pe buzele lui Mihai Viteazul, Constantin Branco-
veanu, Tudor Vladimirescu, Ecaterina Teodoroiu si
a altor venerati martiri ai neamului care ne-au
transmis: Sangele nostru este sarea acestui pamant
intru ddinuire.

2. Ce vei fi facand, tu, mama?

Floarea noastra cea mai dalba.

3. Multe glasuri, voci destule, putine cuvinte!

4. Parcurgand recent cartea prof. dr. Radu Ser-
ban Palade ,,La ora de roua“, mi-am dat seama ca

timpul este o stare alotropica a apei: vapori in at-
mosfera, nori, ceatd, potop, ploaie mocaneasca, za-
pada...

5. Gorjul sus rasare

Prin fii cu QI mare,

Ce au dus in lume

Gdanduri sa rasune!

6. Miscarea, fuga, noi am regéasit-o sanogen in
formularea: ,,A rupt-o la sanatoasa!*

7. Medicii generalisti/ medicii de familie au fost
considerati a fi ,,Carpati ai sanatatii*.

8. Cine a poftit la gogleze (fruncte verzi, acri-
soare i amarui) stie a gusta fructele date in parga,
pe cele coapte, dar si poamele!

9. Raul, redat palindromic, il gasim TIVIT (Ta-
raganeala, Invidie, Viclenie, Ipocrizie, Turnatorie)
in tesatura din casa noastra.

Un arhipelag de observatii medicale

Se cuvine sa spunem inca de la inceput ca am
arat in lung si 1n lat cAmpul medicinei generale ro-
manesti cu un plug profesional avand inima drept
cormand (e interesant de aratat cd in latind cor =
inima, suflet, minte, iar mano = a lasa sa curga, a da
din el). Mentionam ca din panorama productiei me-
dicale proprii ne oprim la observatiile clinice.

Prin cele 20 observatii propuse, incercam sa
sporim haloul cunoasterii stiintifice a omului.

Enuntam constatarile, la care addugam scurte
notatii lamuritoare:

1. Hepatofibroza latenta (triada clinica: factor
de agresiune hepatica in antecedente, banda micro-
venectaticd de granitd toraco-abdominald, méana
hepatica). (RMR, Nr. 3/2008);

2. Ulcerul gastroduodenal, factor de risc al
BPOC (mugurele pulmonar se dezvolta din intesti-
nul primitiv; iar Helicobacter pylori se intalneste in
cele doua afectiuni). (Rev. Viata Medicala, 1980, 6);

3. Bronsita cronica ridanta a femeilor fuma-
toare. Primele riduri apar la nivelul buzei superioa-
re;

4. Boala R a policelui (deget in resort + rizar-
troza);

5. Semnul Sinar (artere sinuoase: artera tempo-
rala si brahiala in segmentul inferior) in detectarea
arteriosclerozei;

6. Indicele mana-rotula (IMR) — distanta din-
tre mana si marginea superioara a rotulei, in ortos-
tatism — marker al evolutiei osteoporozei surprinsa
prin CAJ (,,Controlul aniversarilor jalon*);

7. Semnul incercirii pepenelui (RMR, Nr.
2/2003, pag. 66), element precoce in depistarea as-
citei prin plesnirea usoara, sacadata a abdomenului,
cu perceperea valului, la subiecti In ortostatism;
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8. Sindromul D (disfagie, disfonie, diafragm
relaxat) in spondiloza cervicald hiperostozanta C,,
C,, C.. (Rev. Viata Medicala, 1979, 7);

9. Scleredemul abdominal inferior, semn cli-
nic precoce 1n depistarea insuficientei cardiace la
persoanele iradiate terapeutic zonal;

10. Forma ,,S* a hipertensiunii arteriale (hi-
pertensiune de aspect malign cu evolutie neagresi-
va, produsa prin dereglarea presostatului) care apa-
re la femei: scunde (short), solide (solid-body), cu
evolutie silentioasa (slow) si blanda (sof?);

11. Semnul omicron (ochi de aspect microftal-
mic, cu iris redus n diametru si lacuit) ca marker al
terenului predispozant in tulburarea anxios-ce-
nestopatd. (Rev. Viata Medicala, 1982, 3);

12. Semianchiloza fibroasa a cotului sting
post RAA (,,Reumatism articular acut®), ca semn al
terenului predispozant proinflamator, observat in
trei afectiuni cu patogenie inflamatorie;

13. Sindromul de spate drept, factor permea-
bilizator al inimii iritative la femei;

14. Rigiditatea cefei la pacientii cu Boala
Parkinson. In forma akinetica se poate vorbi de un
fals semn de meningism, in perioada incipienta la
pacientii febrili;

15. Hipertonicitatea hemiabdomenului drept
la subiectii dreptaci, ca fals semn de contractura
abdominali. In aceste cazuri poate apirea un fals
diagnostic de abdomen acut.

16. Sindromul dismetabopres (cunoscut sub
denumirea de ,,sindrom metabolic*). Am semnalat
pentru prima data in literatura romaneasca — Revis-
ta Medicala Romana, Nr. 4/2005 — asocieri noi: ste-
atoza hepaticd, eucunoidismul, poliglobulia. Am
descris in cadrul obezitatii ,,abdomenul in minge de
rugby”, care induce o evolutie rapida spre compli-
catii cardiovasculare.

17. Cele sapte zone ascunse in ,,P*. In cadrul
examenului clinic complet trebuie sd avem in vede-
re cele sapte zone mai putin accesibile: pielea capu-
lui, glanda pineala, glanda pituitara, glandele para-
tiroide, pericardul, peritoneul si perineul.

18. Am identificat o noua fobie: ANITHOPO-
DOFOBIA (teama de a merge descult).

19. Episod de tuse post-extrasistolia in hiper-
tiroidie.

20. Brevet de inventie la OSIM pentru trata-
mentul osteoporozei.

Observatiile clinice aratate sunt consecinta unor
trasaturi distincte ale specialitdtii de MG/MF prin
formula ,,5P“: platforma, piatra, punte, ponton,
paviza, pentru care ne afirmam recunostinta.

Aprecieri

Din lista lunga a celor care au luat pulsul activi-
tatii mele — fervidus et altus (,,inflacarat si inalt®),
in plan profesional si publicistic, si au avut ganduri
de consemnat in cartile aparute, tiparituri instructi-
ve, ce se cer a fi citite, ne oprim mai intai la numele
personalitatilor trecute in bibliografie.

Scriitorul Vasile Baran (1): Domniei Sale, dom-
nului doctor Grigore Busoi — Gorjanul, ,,Om de
carte”. Urari de fericire prin impliniri sublime pe
taramul scrisului. (Bucuresti, 31 mai 2002)

In cuprinsul cartii gasim pasajul: In florilegiul
scrierilor aparute cu prilejul ,, Anului international
Brancusi“, dr. Grigore Busoi — Gorjanul publica in
Revista Medicala Romana (nr. 3-4/2001) eseul L In
lumina sacra...” care straluceste prin insolitele
manunchiuri de idei privind receptarea ,, Tripticu-
lui de la Targu-Jiu*, meritand o atentie speciala
din partea brancusologilor.

Prof. dr. Constantin Bogdan (2): Confratelui in
ale medicinei, literaturii §i filosofiei medicinei, dis-
tinsului medic Grigore Busoi, admiratia §i pretui-
rea autorului. (7 noiembrie 2015)

Filosof Angela Botez (3): Domnului dr. Busoi,
cu deosebita stima si pretuire. (Bucuresti, august
2007)

latroistoricul G. Bratescu (4): Domnului dr. Gr.
Busoi, cu multa pretuire pentru opera sa de anima-
tor al publicisticii medicale. (3 tunie 2003)

Poetul Nicolae Dragos (5): Domnului dr. Grigo-
re Busoi, de la care se pot invata nu doar ,, canoa-
nele sanatatii , ci i ,,canoanele respectului pentru
cuvantul romdnesc §i profunzimile lui ', asa cum se
arata ele in eseurile complexe daruite timpului, un
gand bun pentru Domnia Sa si Distinsa Sa sotie!
(18.X.2013)

Colegul dr. Ion Donoiu (6). Renumit numismat,
legatar al sentimentului prieteniei (Nichita Sta-
nescu: ,,Prietenia inseamna prezenta*), ne transmi-
te gandul sau: Domnului dr. Grigore Busoi, cu ace-
leasi sentimente de admiratie si pretuire! (20.
X1.2006)

N.B. Cartea prezinta inregistrari de o mare va-
loare 1n ochiul istoriei nationale: prin poezii ologra-
fe semante de Nichita Stanescu, Gheorghe Tomo-
zei, Nicolae Dabija, Adam Puslojic, Insotite de
reprezentari grafice inedite.

Prof. dr. docent Dumitru Dumitrascu (8): Distin-
sului medic filosof si publicist dr. Gr. Busoi — cu o
calda pretuire si cu amintirea unei intdlniri in tim-
pul atdt de indepartat.

Medicul scriitor George M. Gheorghe (9): Cole-
gului dr. Grigore Busoi, reputat medic scriitor §i
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publicist, redactor sef al Revistei Medicale Roma-
ne, stima si admiratia autorului — gorjan dupa sotie
— fata de un alt sufletist gorjan, dar, mai ales, pen-
tru crezul reugitei in viata al acestuia. Jos palaria!
Cu sincera prietenie hipocratica, Doamne ajuta!
(10 mai 2017)

Prof. dr. Ion Hurjui (10), slujitor la inalte cote
ale medicinei si artei, ne ofera cartea sa sub inscri-
sul: D-lui dr. Grigore Busoi, omul care a invins
inertia pentru afirmarea medicinei de familie si a
medicinei in genere, alegere sfanta inca din tinere-
fe.

Prof. dr. Reveica lon Mihai (11): D/ui dr. Grigo-
re Busoi ,,Stapanul Sanatdatii Noastre (SSN), cu
cele mai calde urari de sanatate, viata lungd, cu
multe bucurii si realizari. (19 dec 2014)

Scriitorul Corneliu Leu (13): Doctorului Grigo-
re Busoi, cu dragostea mea mai veche si bucuria de
a colabora mereu. (1 iunie 2000)

Prof. dr. C. Gh. Marinescu (14) imi trimite, prin
dr. Bruno Lazare, cartea sa cu urmatoarea mentiu-
ne: Omagii sincere, alese sentimente de stima i
pretuire pentru contributia dumneavoastra remar-
cabila pe taramul cercetarii stiintifice si ridicarea
prestigiului profesiunii de medic generalist. (lasi,
14 X1 1989). In acest an academicianul nonagenar,
C. Gh. Marinescu a avut bunavointa de a purta o
discutie cu mine sub forma unui interviu.

Medicul-scriitor Mihail Mihailide (15): Darui-
tei fam. Busoi — cu patrundere filosofica, psihologi-
ca si artistica — cu multumiri din partea autorului
acestei scrieri. (12 mai 2016)

Prof. dr. Radu Serban Palade (18): Domnului dr.
Grigore Busoi, cu multa afectiune si pretuire pen-
tru omul §i medicul de nobila stirpe. (13 decembrie
2017)

Prof. dr. Petru Panzaru (19): Medicului eminent
si intelectualului creativ de exceptie, ce si-a pus in-
teligenta, cultura, profesionalismul in slujba Medi-
cinei Romdnesti si a zecilor de mii de pacienti care
ii poartd o nemarginitd RECUNOSTINTAL.

C. P. gr I, Dr. Hc Dr. Dan Riga, C. P. gr I, Dr. He
Dr. Sorin Riga (20): Distinsului domn Grigore Bu-
soi, Redactor-sef al Revistei Medicale Romane,
Cunoscand gandirea si creatia antropologica a
Domniei Voastre, Va rugam sa primiti evocarea ta-
talui nostru — prof. dr. I. Th. Riga (1908-1977) — la
100 de ani de la nastere, prin republicarea unei
parti din creatia sa in anatomie §i antropologie.
Cartea a fost realizata in semn de omagiu si pretu-
ire din partea celor doi fii ai sai. (21 oct 2008, Bu-
curesti)

N.B. Prof. dr. Ilie Th. Riga si-a transformat nu-
mele in renume devenind rege al anatomiei §i an-

tropologiei pe linia cunoscutului dicton Ontogenia
repeta filogenia, iar fiii sai, fratii gemeni, medici,
dr. Dan Riga, neurolog, si dr. Sorin Riga, psihiatru,
s-au consacrat drept rigi ai neurostiintelor.

Acad. Alexandru Surdu (21): Cu cele mai fru-
moase ganduri. Pe 24 februarie, de Dragobete,
Domnul Academician, cu ocazia implinirii varstei
de 80 de ani, a primit urarile mele de noi impliniri.

Prof. dr. C. D. Zeletin (23): Prietenului si cole-
gului pretuit, medic scriitor si mag al tainelor vechi
ale Olteniei, dr. Grigore Busoi, pentru consonanta
noastra. (Bucuresti, 27 mai 2015)

Contributiile mele la dezvoltarea medicinei in
Romania sunt notate in toate tratatele ce au in vizor
specialitatea de medicina generald/medicina fami-
liei. Autorii acestora sunt: prof. dr. Adrian Restian,
prof. dr. Dumitru Matei, prof. dr. Afilon Jompan,
prof. dr. Eugeniu Ilicea si dr. Elvira Ilicea, prof. dr.
Georgeta Sinitchi si altii.

Aportul nostru intr-ale medicinei este valorizat
in cartile unor profesori din alte specialitati — prof.
dr. Marin Voiculescu (22), prof. dr. René Duda (7),
prof. dr. I. Hurjui (10), prof. dr. Aurel Ivan (12) —si
a altor profesori din domenii inrudite: prof. dr. Pe-
tru Panzaru (19), si prof. Dumitru Motet (16).

Addenda

— Pe cartea lui Debra Nail — ,,Oamenii lui Pla-
ton* (2008) am primit, ca o istorie vie a per-
sonalejor lui Platon, urmatoarea dedicatie —
Din partea unui grup mic, dar recunoscdator
ca existati, CNSMF (Centrul National de
Studii pentru Medicina Familiei): Cristina,
Marius, Eugenia, Elvira, Lucian, Monica,
Steluta, Marina; 8 mai 2008.

— Richard Constantinescu — ,,Durerea in lumi-
na ortodoxiei* (2010): Aleasa pretuire fami-
liei dr. Grigore Busoi, In ziua Sf. Ierarh Nec-
tarie Taumaturgul.

— Pe cartea Stefaniei Kory Calomfirescu —
,,Despre Profesor dr. Docent Dumitru Dumi-
tragcu si evolutia Scolii de Gastroenterologie
Clujeana* (2014), am primit din partea sar-
batoritului dedicatia: Domnului dr. Gr. Busoi,
cu o calda pretuire pentru forta de luptdator in
arena scrisului medical din tara noastra.

— Nicolae Gorun —,,Cantece (2014): Domnului
dr. Grigore Busoi, distins coleg in medicina
si literaturd, cu toatd dragostea unui gorjan®.

— Octavian Popescu — ,,Copilul sanatos si bol-
nav* (1998): Domnului dr. Grigore Busoi, cu
aleasa consideratie; Celui pe care il consi-
der ,,coautor* si modelul ,,medicului de fa-
milie*, Bucuresti, 13.03.1998.
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— Geo Savulescu — ,,Lucian Blaga. Filosofia
prin metafore* (2012): Domnului dr. Grigore
Busoi, aceasta carte cu ganduri bune.
31.03.2012. Geo: Grigore si Cristina — Cris-
tos a Inviat!

— Academia Romana — ,,Noema. Comitetul
Romén de Istoria si Filosofia Stiintei si Teh-
nicii®, vol. VII (2008): Cu drag, colegului
meu, Grigore Busoi, dr. Mihai Teodorescu.

— Dr. Alexandru Trifan — ,,Personologie margi-
nala si psihotraumatica® (2006): Domnului
dr. Grigore Busoi, profesionist si publicist
cunoscut, personalitate umanista de excep-
tie. Din partea autorului, cu o specialda con-
sideratie. 11 aprilie 2007.

— Colegului dr. Nicolae Stanicel, medic pensi-
onar, in cartea sa ,,Ipostaze ale cunoasterii”
(2009), editata numai pentru a fi daruita cu-
nostintelor, in ,,Cuvant inainte* scrie: Pre-
zenta lucrare inglobeaza un material divers
alcatuit din articole publicate in ultimii ani
in Revista Medicala Romanda. Singurd, do-
rinta de comunicare m-a determinat sa fac
acest gest indemnat si de colegul DR. GRI-
GORE BUSOI, care m-a antrenat in aceastad
actiune (...). Ii sunt recunoscdtor intrucdt
m-a ajutat indirect sa-mi folosesc placut o
parte din timp.

— Academia Romana, Centrul de Cercetari An-
tropologice Rainer, editeaza ,,Albumul docu-
ment In memoria Profesorului RAINER®.
Cercetator stiintific gr. | Matei Starcea Cra-
ciun, Directorul Centrului, si Cercetator sti-
intific gr. I Cristiana Glavce si cercetaror sti-
intific gr. I dr. loan Oprescu ni-1 ofera sub
urmatoarea consemnare: Domnului dr. Busoi,
cu colegiala prietenie si deosebita admiratie.

(25.07.2001)

Recunoasteri prin documente

1. In plan profesional, am incercat si creionez
un destin superior disciplinei de medicina generala/
medicina familiei prin obtinerea statutului de speci-
alitate.

La 9 februarie 1990, in numele colectivului de
conducere al Societatii Nationale de Medicina Ge-
nerald din Romania, un numar de opt medici se pre-
zintd pentru audienta colectiva la Ministerul Sana-
tatii. Ministrul Sanatatii, prof. dr. Dan Enéachescu,
consimte sa stea de vorba cu un reprezentant al gru-
pului si 1l invita in acest sens in cabinet pe dr. Gri-
gore Busoi. Acesta prezinta un pachet de sapte do-

leante inscrise in declaratia ,,Probleme actuale ale
medicinei generale, cu repercusiuni directe asupra
adecvarii §i calitatii asistentei medicale”. Prima ce-
rintd era Emiterea ordinului de confirmare a medi-
cinei generale ca specialitate. Domnul Ministru
consimte sa dea curs cererii noastre si, prin Ordinul
539/30 mai 1990, medicina generala primeste titlul
de specialitate, iar prin Ordinul 697/ 21 iunie 1990
sunt stipulate conditiile formarii in specialitate,
adica prin secundariat.

Intrucat transpunerea in practica a acestor ordi-
ne Intarzia, dr. Grigore Busoi solicita noului Minis-
tru al Sanatatii, prof. dr. Bogdan Marinescu, rezol-
varea problemelor. In acest sens, Domnul Ministru
dispune ca subsemnatul sa fie incadrat in Ministe-
rul Sanatatii cu jumatate de norma in functiile de
referent de specialitate gr. V si inspector de specia-
litate gr. V la Directia Resurse Umane, in perioada
aprilie 1991 — februarie 1993, unde director era
Doamna dr. Gabriela Hendrich. In acest fel intrupa-
rea medicinei generale ca specialitate, sub aspect
legislativ si normativ, a avut loc.

2. La initiativa mea, printr-un bruion transmis
Domnului profesor dr. I. P. Stoicescu, s-a elaborat
sub egida Societatii Romane de Pneumoftiziologie,
a Academiei de Stiinte Medicale si a Institutului de
Pneumoftiziologie ,,Marius Nasta“, un Consens
National privind definitia, diagnosticul si trata-
mentul Bronhopneumopatiei Obstructive Cronice
(BPOCQ). In colectivul de redactare al consensului,
pe ultima pozitie, apare Dr. Gr. Busoi.

3. Ministerul Sanatatii, Centrul de pregatire
postuniversitara a medicilor si farmacistilor, prin
numarul de Inregistrare 3265/12 noiembrie 1998,
emite un Certificat prin carve se atesta ca dr. Busoi
Grigore este instructor formator de medicina fami-
liei. Certificatul este semnat de Director conf. dr.
Irinel Popescu si Responsabil de program dr. Ale-
xandru Voicu.

4. The American Biographical Institute recu-
noaste cd Grigore Busoi a fost ales in Research
Board of Advisors, in anul 2005, document semnat
de Director H.C. Collins.

5. La solicitarea dr. Grigore Busoi, redactorul
sef al Revistei Medicale Romane, Academia de Sti-
inte Medicale din Romania este de acord ca revista
sd apara si sub egida Academiei de Stiinte Medica-
le (adresa nr. 18/19.01.2017), sub semnatura Secre-
tarului general, Acad. Prof. dr. Mircea Ifrim.

6. Asociatia Medicala Romana, in 21 aprilie
2017, acorda Revistei Medicale Roméane si Redac-
torului-sef dr. Grigore Busoi, pentru 25 de ani de
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activitate, Diploma de excelenta. Presedinte AMR,
acad. Constantin lonescu-Tirgoviste.

Notatii finale

1. Buna dimineata, Romania! Ai ménecile sufle-
cate, ti-ai frecat palmele?

No, hai! Spor la lucru!

2. Fiind dimineata, inainte de a ne apasa grija
zilei, lansdm chemarea catre semenii nosti de a veni
micar o dati in viatd la Cetatea Intregirii Roma-
niei, pentru Inaltarea sufletului si pentru a simti ce
inseamna o bataie puternicd, sincrona, a inimii.

La Alba lulia, iubite romdn, sa te aduca dorul

Insetat de implinire cu apd de adénc la raddaci-
na,

Purtand cusma sa creasca-n tine, Mihai luptato-
rul,

Fii eroul Zorila, taiat din stanca, scaldat in lu-

mina!

3. Faptul de a fi roméan trebuie sa fie un act de
constiintd §i o datorie onticd pentru noi, cei din
Gradina Maicii Domnului. Potrivit Fagaduintei
date omului, regasirea noastra individuala ca fiu,
gospodar, doinitor, de nucleu sau nod si tugui in
Terra Mirabilis, pe care o avem mostenire de la Za-
molxis, regele-zeu, si de la Eminescu, demiurgul
simtirii autohtone, se impune cu necesitate.

4. Gandindu-ne cu rigoare la indemnul imnului
national ,,Desteapta-te, roméne!“, putem oare sa
peroram senin cand prostia, lenea, ignoranta, ne-
pasarea $i uitarea fac plinul nevolniciei si cand
semnalele prezentate se lafaiesc in fata problemelor
tarii?

5. In viziunea lui Jules Michelet (1798-1874),
Romania ca Natiune jertfita, la capat de continent
aparand interesele Europei, a dainuit gratie unui
comportament bine exprimat, care a Insemnat iubi-
re, ribdare si mladiere. In opinia noastra, Romania,
in ciuda vicisitudinii istoriei, aparea ca o natiune
viabila, robusta si calitd, avand o radacina pivotan-
ta — tdranimea —, o coloana vertebrala — iubirea de
mosie —, o credinta intima — Dumnezeu vede si da
fiecaruia dupa inima lui — si o intelegere superioara
a vietii, reflectata in proverbe. Dintre acestea, ne
oprim numai la trei: ,,Apa trece, pietrele raman‘;
,»Sa-ti faci iarna car si vara sanie!* si ,,Cine s-a fript
cu ciorba sufla si in iaurt!*.

6. Iubitor al limbii roméane, propun spre luare
aminte Pentada semantica stelara a Tarii, sustinu-
ta prin etimologia straveche a cuvintelor folosite si
indusa de jocul consoanelor:

Obor, Odor, Ogor, Onor (onoare), Or(i) — Or(i):
Ori lucrator, ori vanzator!, Ori luptator, ori dezer-
tor! etc.

7. Anul 2018, anul Centenarului, este Duminica
noastra, e veleatul decisiv pentru soarta Romaniei.
Copca globalizarii e pregatita. Avem o clasa politi-
cd nauca in care ,,Interesul ingust poarta fesul si
unde ,,LLupii se imbraca in piei de oi!*“. Mai stim ca
,Pestele de la cap se strica!®, ,,Tineretea de ar sti si
batranetea de ar putea!®, ,,Fereste-ne, Doamne, de
prieteni...“ si ,,Ce isi face omul cu méana lui e bun
facut!“.

8. Acad. loan Aurel Pop ne vorbeste ,,despre in-
dobitocirea generatiilor viitoare prin eliminarea
culturii nationale si generale din educatie® si despre
»forte mai puternice decat ne putem inchipui®, care
promoveaza ignoranta si violenta pentru crearea de
,marionete usor de manipulat®.

Asteptam ca Academia Roméana, cea mai autori-
zatd voce a natiunii, sa intervinad propunand masuri
bine cumpanite si in acelasi timp eficiente.

9. Avem 1incé resurse care permit indreptarea.
Din fericire, din constelatia marilor spirite ale nati-
unii, Astrul Eminescu vegheaza. Opera lui (,,Scri-
sorile®, ,,Glossa®, precum si alte multe inscrisuri)
continud sd lumineze.

In completare, ne rugam Inaltimilor spre limpe-
zirea mintii §i cristalizarea unor ganduri — actiuni
fortifiante.

10. Meditand asupra vechiului precept al scepti-
cului Pyrrhon despre ,,indoiala sistematica®, luand
plecaciune in fata adevarului, modestiei si celor uti-
le, spunem: Vezi pironul din lucrarea altuia si nu
vezi barna din opera ta.

11. Dincolo de sintagma si rima anticipata, soci-
etatea este trainica atunci cand va putea oferi fieca-
rui cetdatean un OS (oportunitate, satisfactie), sim-
bol organic cu valoare intrinseca, intru consum si
cand aceastd angajare se face engros.

12. Paracelsus, ilustrul medic si alchimist, ne
transmite cu tarie si multa caldura observatia: ,,Fie-
care medic poarta 1n el inima (...), caci mai valoroa-
sa decat arta medicala este dragostea de oameni*.

13. Medicul adevarat calca in cetate pe urmele
lui Matusalem, adunandu-si in temporalitatea fai-
mei anii dobanditi prin prelungirea vietii pacienti-
lor sdi, transmisa si in amintirea urmasilor acestora.

14. Idealul se hraneste ca in basm cu jaratic. El
aliniaza scopul, speranta si lucrarea intru izbanda.

15. Redam in incheiere indemnul Domnului
nostru lisus Hristos: ,,indrﬁznigi!, Tubiti-va!, im-
pliniti-va!*.
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