EDITORIAL

SPECIALITATEA DE MEDICINA
GENERALA/MEDICINA FAMILIEI - O PRACTICA
MEDICALA GENUINA, CARE SE CERE A FI FARA

CONTENIRE CELEBRATA

General medicine/family medicine speciality — a genuine medical
practice that must be continuously celebrated

Dr. Grigore Busoi

Moto:

Zi de zi si luna de luna
Izvorasc din mine ca din mari
Insule de ganduri, ce aduna
Canturi frematand peste uitari.
lon Pillat: Arta poetica

Pentru a fi inteleasd maniera de abordare a
subiectului, cu o determinare profesionala made in
general practice indubitabila, simt nevoia sa fac o
acolada introductiv-explicativa.

Iubesc natura, in special padurea, iubesc oamenii,
mai ales pe cei de la extremitatile vietii — copiii §i
varstnicii — primii pentru candoarea §i nevinovatia
aratatd, ultimii pentru nevointa lor de intelegere si
de emanatie sufleteascé din partea semenilor.

Pentru mine, a observa cu atentie fenomenele vietii
si cuvintele ce le dau sens, a-ti pune mereu Intrebari si
a face binele precum respiri a devenit o a doua natura,
ce depaseste comandamentele profesiei.

Apropiindu-ma de om, observ cu durere cé la el,
mai ales 1n perioadele de instabilitate a reperelor
existentiale, predomina uratul si raul, ambalate in
diferite ipostaze.

Vrand, nevrand, pentru a intelege ce se intdmpla cu
noi oamenii am cautat explicatii $i am gasit mai ales in
literatura patristica pasaje ce induc clarviziunea.

lata ce spune Sfantul Grigorie Palama: ,,lar de
cadem de acord asupra lucrurilor, nu suntem diferiti
in cuvinte... Caci nu in cuvinte este adevarul, ci in
fapte... Si nu in cuvinte este telul meu, ci toata lupta
mea este pentru inteles.

Cautand intelesul vietii, iti dai seama ca aflandu-1
iti poti monitoriza devenirea.

Cele trei mari rele care ameninta sufletul omului,
potrivit Epistolei Cuviosului Marcu Ascetul, sunt:
uitarea, lenea si nestiinta. E interesantd gradatia
care se face:

— nmestiinta — maica tuturor relelor;

— uitarea — sora impreuna lucratoare si

— nepasarea—slujitoarea lor, care le sprijina,
le intareste si le sustine.

Privind in jur, observam ca filosoful roman D.D.
Rosca, care ne vorbeste despre existenta tragica a
omului, are dreptate.

Dincolo de consideratiile emise, intr-o asistenta
medicald tot mai tehnicizatd si depersonalizantd ca
cea de astazi, specialitatea de medicind generald/
medicina familiei (MG/MF) apare ca o oaza ce pro-
clama o abordare comprehensiv holistica a omului, in
acord cu natura sa. lar calificativul genuin vrea sa
insemne un act medical natural, veritabil, pur.

Credem ca pentru a fi aproape de adevar si pro-
fesionistul specialitatii de MG/MF ar trebui sa pri-
measca un nume adecvat, care pare a fi denumirea de
genmed (mediatorul general al informatiilor si ac-
tiunilor medicale in cdmpul determinantilor, care
permite asamblarea individualului in devenirea sa).

Gandirea stiintifica in MG/MF este o opera a
iubirii, a cunoasterii si, de ce nu, a inspiratiei, care
este in esenta o inflorescenta a ,,darului si harului®.

Problemele din teritoriul cunoasterii naturale si
cele ale abordarii clinice, domenii din care este
imbibata specialitatea noastra, incep sa fie tot mai
bine asamblate.
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1. Date introductive asupra naturii omului

Formula clasica a naturii Mater et magistra (mama
si Invatatoare) tuteleaza specialitatea de MG/MF.

Omul ca parte a naturii este prins in sintagma
pars pro toto (parte pentru tot).

Natura reprezinta o putere sui-generis care
dezvaluita treptat prezintd mai multe caracteristici:

1) Prima caracteristica a naturii este viata, care
incorporata in oameni devine suportul organismic
al existentei acestora.

2) Omul posedand vointa de a face devine stapan
pe propria viatd, in mare parte el si-o autodetermina.

3) Omul actioneaza, conform antropologiei
ecuatoriale, cu optiuni posibile, ca o balanta intre
bine si rau, intre virtuti i vicii.

4) Notiunilor religioase de soarta si destin le cores-
punde notiunea filosoficd de cauzalitate. Se recunoaste
ca exista o cauzalitate 1n toate aspectele vietii.

5) O cauza sau un principiu prim, ca o explicatie
universal validd a intregii existente este cunoasterea.
Natura a fost inteleasa ca o entitate necesara si eterna.

6) Platon spunea ca natura lui este inteligibila si
necesard, iar ideile eterne si inteligibile devin reali-
tate. Ideea de bine in Republica ,,trebuie conceputa
ca fiind pricina pentru tot ce-i drept si frumos*, ea
producand in domeniul inteligibil adevar si intelect,
iar cel ce vrea sd faca ceva cugetat sd o contemple.

7) n fruntea universului aristotelic nu sti o idee, ci
un act de gandire, care exista prin sine §i este etern.

8) Teologia crestina este considerata de unii ganditori
a fi o varianta translatata a filosofiei Iui Platon. Ideea
platoniand de unu e mai divina decat un zeu.

9) Pe urmele lui Platon, Plotin considera ca lumea
sensibild si realitatea inteligibild 1si capata unitatea si
fiinta de la un principiu superior Unul/ sau Binele.
Intelectul si sufletul constituie impreuna cu Unul ipos-
taze dependente. Sufletul reprezintd un fel de inter-
mediar intre lumea inteligibila si lumea sensibila.

10) In concordanti cu opera celor doi mari
filosofi, omul este un trup animat de suflet, omul
fiind muritor si coruptibil, iar sufletul, nemuritor.

11) Sufletul (insufletirea) este tiparul potrivit
pentru care oamenii au dezvoltat notiunea de zeu.

12) Dumnezeul lui Israel, Iehova, i-a dezvaluit
lui Moise esenta sa: ,,Eu sunt Cel ce sunt.

13) Unul lui Plotin da nastere unui principiu
secund — inteligenta. Unul din Parmenidele lui
Platon ajunge la Aristotel Nous (inteligenta).

14) Unul devine Tatal, prima persoana a trinitatii
crestine. lar Nous-ul devine Cuvdntul. Evanghelia
dupa loan debuteaza cu formularea: ,,La Inceput
era Cuvantul...”

15) Gandirea care se gandeste pe sine a lui
Aristotel a devenit un element esential al teologiei

naturale a Sfantului Toma din Aquino. El foloseste
doud cuvinte jalon ale existentei naturale: ens
(,.fiinta®) si esse (,,a fi*). Astfel, ,.fiinta este ceea ce
este sau exista‘.

16) Cuvantul ,,fiinta*“, ca substantiv desemneaza
0 anumita substanta.

Spinoza ne spune: ,Exista o substantd, asta
rezultd chiar din natura ei, care include tocmai
existenta® (Etica).

17) In natura existd o formula ferecati a vietii,
reunita prin acronimul propus de noi, S.E.L.LF. (S =
substantd, E = energie, | = informatie, F = forma).

Medicina este chemata sa cerceteze omul cu ajutorul
acestei forme tetradice. De remarcat ca la triada cu-
noscutd, doctorul Grigore Busoi a adiugat o a patra
dimensiune — forma — si astfel a aparut SEIF-ul.

18) Persoana este prototipul natural al omului,
iar personalitatea nu este opusa naturii, ea continua
natura.

,Personalitatea nu este decat statornicia unor
aptitudini izvorate din natura si destinate sa continue
activitatea energeticad a naturii“ (C. Radulescu —
Motru).

19) ,,Natura se prezintda sub grade variate, care
culmineaza cu omul. Spiritul uman se ridica pana la
ideea unei existente perfecte... Mintea noastra
nazuieste unitatea si identitatea.” (Ion Petrovici)

20) ,,A filosofa inseamna a pune ceva sufletesc n
naturd sau, mai nimerit, a face din esenta sufletului
esenta naturii...”“ (Stefan Zeletin, Evanghelia naturii)

21) Inrelatia naturd — culturi, evidentiem luminita
protocronica, psihanaliticd, a lui Dimitrie Cantemir
prin opera sa Divanul sau Gdalceava inteleptului cu
lumea sau Giudetul sufletului cu trupul.

Omul, cautandu-si unitatea sa naturald, materiala
si spirituala, isi gaseste in genmed un sustindtor al
ei prin medicina psihosomaticd §i un operator
ontologic al unitatii prin aplicarea doctrinei specia-
litatii de MG/MF —ASES (antropo-socio-ecologico-
sophica).

Procesul castigarii unitatii naturale a omului se
obtine prin aplicarea progresului stiintelor naturii si
ale omului. Fiecare descoperire stiintifica trebuie
adusa si introdusa pe fagasul curgerii genuine a
vietii omului.

Fiecare om poartd in el tabloul insusirilor si
norma reactiilor sale pe drumul de la persoana spre
personalitate.

Pentru gemmed intreaga activitate se invarte
asupra scopului tinta, care este sanatatea.

Tandemul medic-pacient ajunge sa-si atinga
scopul cand partenerii echipei de Ingrijire 1si cunosc
indatoririle, 1si cultiva aptitudinile si isi controleaza
neputintele.
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Daca ar fi sa sintetizam iIntr-o propozitie activi-
tatea teleonomica a tandemului, sub umbrela na-
turalului, aceasta ar fi: intrarea in ordinea lucrurilor
intru realizarea binelui bio-psiho-social individual
si/sau comunitar.

2. Caracteristicile speciale ale activitatii genmedului

Gratie plasamentului sadu fatd de persoanele
asistate §i a aptitudinilor profesionale pe care le
detine, genmedul este abilitat sa observe si, la nevoie,
sa asigure o serie de drepturi la care omul adera.

2.1 Drepturile fundamentale ale omului

Dintre aceste drepturi ne oprim asupra catorva:

— Dreptul la viata. Gasesc o informatie tulbura-
toare In vechea simbolisticd a medicinei — cupa cu
sarpele — ele ar putea Insemna tractul genital al
femeii (vaginul cu uterul) si spermatozoidul.
Aceastd noud simbolistica evidentiatd, o adevarata
emblema a vietii Tn cuplul familial, ea ar putea
traduce indemnul adresat protoparintilor nostri:
,»Cresteti si va inmultiti si stapaniti pamantul!*

Desigur, in imprejurari vitrege, din cauza instinc-
tului de conservare, omul devine sau ar trebui sa
devina un luptator pentru viata sa.

in situatii critice, genmedul, ca terapeut, luand
distantd lamuritoare, gestioneaza speranta, iar ca
educator supervizeaza evolutia starii de sanatate.

— Dreptul la afirmarea sociala. Genmedul,
observand 1Inzestrarea naturald a pacientilor In
cadrul familiei, poate sa sustina sau chiar sa propuna
optiuni profesionale oportune.

— Dreptul la exprimare a libertatii. Aici poate
aparea libertatea lui sic volo, ea poate fi luatd in
consideratie daca se respecta drepturile semenilor.
Si s@ nu uitam a ne conduce dupa vechiul indemn:
,,Ce tie nu-ti place, altuia nu face!*.

— Dreptul la asociere, in special in cadrul larg al
intrajutorarii umane, isi gaseste loc suficient in
asistenta medicala.

— Dreptul la egalitatea sanselor, prin contractul
cu Statul (obligatii §i Inlesniri).

2.2 Medicina in concepte

In timpul activitatii sale, genmedul opereazi cu
o serie de concepte de interes general, pe care numai
le trecem 1n revista sau cel mult le efloram.

— Ordinea universald. In medicina apare evident
dublul raport activ intre Om si Univers, de la obiect
— natura spre subiect — om si invers, de la subiect la
obiect. Aici isi gaseste loc facultatea creativa a
omului, implicit a medicului. In cadrul acestui
concept, in existenta omului apare trecerea sa de la
viata la moarte.

— Practica sociala. Putem vorbi in acest capitol
despre conceptul de status (pozitia ocupata de

subiect in structura sociald), de ro/ social (etalarea
comportamentului conform statusului), de conflict
de rol etc.

Practica sociala este piatra de incercare a activi-
tatii omului pentru societate: uneori omul fumeaza
ierburi, consuma alcool, el depune o activitate
predominant fizica sau intelectuala; aceste elemente
au impact asupra starii de sanitate. In acest peri-
metrudevinerelevanta constiintaactelor intreprinse:
a face bine sau a face rau.

— Inaltarea omului. In cartea sa, Indoieli si
certitudini, Grigore Moisil ne vorbeste, printre
altele, despre maimuta — aceasta va ajunge om cand
va munci.

Se spune deseori: un om pentru o idee. Pentru
mine o idee dominantd a vietii personale §i, in
acelasi timp, cu determinare sociala, a fost medicina
generala ca specialitate, iar in prezent sunt animat
de spiritualitatea romdneasca in cadrul procesului
de globalizare.

Aici putem vorbi de vechiul adagiu: Vince te
ipsum (Invinge-te pe tine insuti).

— Cultul vietii de familie. Dupa cum se stie, fa-
milia are un rol sanogen esential in viata omului.
Sanatatea este bine sustinuta de familia nucleara, in
cadrul ei facandu-si jocul in special trei functii (cea
de socializare, cea afectiva si cea protectiva).

— Valoarea de ,,erou salvator* a genmedului.
Gasim aceastd ipostaza eroica in activitatea
genmedului? Noi trecem in revista sarcinile care 1i
revin in ,,fisa postului®. El este chemat, ca medic de
prim contact, deseori numai cu mijloace clinice §i
in conditii nefavorabile, sa stabileasca diagnosticul
si sd gdseasca atitudinea terapeutica optima. El
devine, nu de putine ori, medicul medicament. El
este medicul sanatatii, medicul preventiei si pre-
dictiei, medicul sintezei §i integrarii. El trebuie sa
fie si gate-keeper-ul sistemului sanitar.

Las pe cititori sd raspundd la intrebare cu
exemple concrete.

— Munca in echipa. Genmedul este un impovarat
medical. Pentru a face fatd pletorei de sarcini, el
este ajutat de cadre medii, mai ales 1n actiunea de
inregistrare a activitatii. Pentru rezolvarea cazurilor
dificile se stabilesc ad-hoc echipe de lucru. Din
pacate, echipele nu functioneaza la parametrii doriti
din cauza birocratiei si a insuficientelor legislative.

2.3 Elemente specifice, marcante, ale activitatii
genmedului

Dintre acestea ne oprim numai la:

— Capacitatea de a evidentia individualul
(exprimarea fenotipului, relevarea patologiei in
relatia innascut — dobandit);

— Detector al neajunsurilor existente in sistemul
sanitar;
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— Purtator al mesajelor de indreptare a disfunctio-
nalitatilor, existente in societate, propuse de pacienti.

3. Medicina clinica, baza de sustinere a specialitatii
de medicina generalda/medicina familiei

Specialitatea MG/MF are ca fundament exa-
menul clinic complet, unde troneaza stiinta si arta
observatiei si chemarea unitatii.

Patronul genmedului este in buna masura simtul
clinic. In perceptia mea, simtul clinic rezida in spirit
de observatie ascutit, sesizarea micilor semne
revelatoare, ipoteza diagnostica — sdgeata vectoriala
— este trecuta prin filtrul experientei si asamblata in
contextul tuturor datelor culese.

Dupa cum se stie, genmedul se misca dezinvolt
pe paralelele si meridianele rotundului — sfera
omului ,total” —, element surprins si in emblema
specialitatii noastre, el neadancind un capitol de
patologie in detrimentul altuia.

Anamneza atentd, examenul minutios, gandirea
libera de prejudeciti (toatd patologia are dreptul la
existentd) ne indreapta pe calea diagnosticului.

In practica de MG/MF a facut cariera formula
mnemotehnica SOLDAT, iar prin punerea in sarcina
a Fenomenului Eisberg-Schatten-Nacht-Licht se
etaleaza capacitatea diagnostica la Tnalt nivel.

Cercetarea etiologiei bolilor pe un teren
predispozant, in context epidemiologic si ecologic,
a devenit o reguld de aur in practica specialitatii
noastre.

In plan terapeutic, genmedul are respect pentru
medicina naturista, regimul alimentar si miscarea
fizica.

Prin CAJ (controlul aniversarilor jalon), obtinem
informatii pertinente, la zi si in dinamica, privind
individul si cohortele varstelor, dar si demararea
actiunilor preventive pe termen lung.

Pentru a avea succes, genmedul trebuie sa-si
insugeasca profesiunea de credintd a ilustrului
clinician care a fost Iuliu Hatieganu: ,,Numai prin
contactul continuu cu bolnavul se poate castiga
simtul raspunderii [...]. Medicul, in afara de stiinta
siun ascutit spirit de observatie, trebuie sa aiba si o
inima calda, cap clar, generozitate, tact, curaj, simt
critic §i o mare putere de munca“.

4. Cinstirea specialitatii de medicina generala/
medicina familiei

Specialitatea de MG/MF este o specialitate grea,
poate cea mai grea, dupa cum afirma academicianul
Marin Voiculescu, primul Presedinte al Societatii
de medicina generala, unul dintre parintii disciplinei

noastre. Pentru mine, fiecare act medical, cu o
greutate specifica importanta in plan diagnostic si
terapeutic sau de raspundere sociald, constituie o
provocare, ce induce tensiune sufleteasca si suplete
rationala. Iar in cazul reusitei, el devine o sarbatoare
a spiritului.

Intr-o abordare teoretica inalti, MG/MF este o
specialitate pentadica: a Binelui (ceea ce se asteapta
si trebuie a fi implinit, conform fisei postului, ca
prestatie medicala), a Unului (unitatea omului, ca
sistem), a Sandatatii (promovarea, Intretinerea §i
recastigarea bunastarii bio-psiho-socio-culturale a
omului), a Obarsiei (depistarea precoce a feno-
menelor ce curg prin albia medicald, de la originea
lor), a Ideei (ideea, ca suport al gandirii omului,
prin raportarea la real, face inteligibil actul medical,
iar prin purcederea spre cautarea adevarului permite
descoperirea noului), ea avand inscrise structural
frumusetea naturalului §i acuratetea praxiologica in
palete largi, de la preventie la predictie, de la sfatul
premarital la asistenta terminala.

Practic, medicul care alege aceastd specialitate
trebuie sa aiba o elevatd conditie intelectuald si
umana (sa imbine profesionalismul cu capacitatea
empatica si raspunderea civica).

In campul MG/MF se infiripa valori care trebuie
urmarite, decantate, promovate si sarbatorite.

In 2010, s-au implinit 20 ani de cAnd Medicina
generala a obtinut statutul de specialitate, eveniment
din pacate uitat.

La 9 februarie 1990, in numele unui grup de
medici, doctorul Grigore Busoi, inainteaza profe-
sorului doctor Dan Enachescu, Ministrul sanatatii,
cererea prin care se solicita recunoasterea medicinii
generale ca specialitate.

Prin Ordinul 539/30 mai 1990, medicina ge-
nerala primeste titlul de specialitate, iar prin Ordinul
697/ 21 iunie 1990, sunt stipulate conditiile formarii
in specialitate.

Sa nu uitam trecutul, pe umerii caruia cladim
prezentul, si sa descoperim pe ,,clasicii* specialitatii
noastre, care ar merita sa fie cunoscuti si cinstiti.

Sa ne aducem aminte de gandurile lui Hipocrate,
care aureoleazd medicina, adecvate prezentului:
Unde e iubire de om, isi gaseste locul iubirea de
profesie si de parinti!

Prin ideile pe care le vehiculeaza, MG/MF este
o specialitate genuina, constructiva si aducatoare
de pace organismicd, familiald si, prin extensie,
sociala. De aceea, ea cere si fie nu numai apreciata
ci si celebrata.

Sa dam viata ideilor valoroase!



