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REZUMAT

Mass-media, sub toate formele ei, scrisa, audio-vizual sau electronica, exercita o influenta puternica asupra
imaginii corporale in cazul adolescentilor, cea mai influentabild categorie. Cercetarile demonstreaza ca
influentele mass-media sunt un predictor semnificativ al insatisfactiei asupra corpului, mediat de internalizarea
idealului corporal la adolescenti. Observarea modelelor din media genereaza o discrepanta intre propria
imagine si perceptia asupra corpului ideal.
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ABSTRACT

Mass media in all of the main forms of manifestation print, talk and electronic media exert a strong influence
on the body imagine in the adolescents, the most vulnerable to influences category. The research demonstrate
that media influence is a significant predictor of body dissatisfaction mediated by internalization of the body
ideal, for adolescents. The view of the media’s models generate a discrepance between own body image and
the perception of the ideal body.
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Dorinta de schimbare a formei §i greutatii cor-
porale este comund ambelor genuri, sustin cer-
cetatorii (Ricciardelli, McCabe, 2001). Astfel,
fetele adolescente doresc un corp inalt, suplu, ale
carui linii mult curbate s iasa in evidenta, iar baietii

ADOLESCENTII SI INSATISFACTIA
CORPORALA

Intr-un studiu anterior (B. Balgiu, 2006), aritam
influenta mass-media asupra imaginii corporale in

cazul adolescentilor cu deosebire asupra fetelor
aflate la varsta cand se compara cu actorii si ce-
lebritatile din reviste si de la televizor. Studii mai
noi (K. Presnell si colab., 2004) demonstreaza ca
baietii sunt la fel de afectati de imaginile frumusetii
de astazi din media scrisa, electronica si audio-
vizuala. S-a ajuns la concluzia ca baietii adolescenti
experimenteaza intr-un grad mai mare decat fetele
sentimente de rusine si anxietate in conditiile
nerealizarii dimensiunilor ideale, in timp ce fetele,
din cauza convingerilor, dar si a socializarii diferite,
se percep mai degraba ca obiecte.

doresc un corp slab si musculos. Totusi, infatisarea
inaltimii si supletii modelelor expuse de presa este
de neatins pentru cei mai multi adolescenti. Spe-
cialistii ajung la concluzia ca discrepanta dintre
dimensiunile corpului actual si ale celui ideal creste
insatisfactia corporala vazuta ca evaluare subiectiva
negativa a intregului corp sau a partilor din corp
(Ricciardelli, McCabe, 2001).

Adolescentii sunt cei mai vulnerabili la influ-
entele mass-media, deoarece sunt in etapa in care
concentrarea pe sine gireceptarea si analiza evaluarii
din partea celorlalti este mare. Asa cum arata M.
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Modrea (2006), adolescentii sunt intens subsumati
socializarii §i, imaginea de sine, si implicit cea
corporald, se dezvolta prin interiorizarea opiniilor
celor din jur cu privire la sine odata cu multiplicarea
statusurilor si rolurilor sociale. De pilda, fetele
adolescente sunt in permanenta cautare de informatii
exterioare pentru a-si forma si completa identitatea
de sine. Factorii de micromediu sunt esentiali in
formarea imaginii corporale si ei sunt sub impactul
media. Mesajele promulgate de media sunt absorbite
de parintii si prietenii din jurul adolescentilor care se
afla in postura de agenti ai socializarii ce transmit §i
reintaresc actiunile sociale.

MASS-MEDIA S| IMAGINEA CORPORALA

Cateva teorii si modele au fost sugerate pentru a
explica evolutia si persistenta insatisfactiei corpo-
rale. Cea mai sustinutd empiric explicatie deriva
din modelele socio-culturale care identifica presi-
unile sociale precum media, familia si prietenii. Se
pare, totusi, cd cea mai puternica presiune socio-
culturala care afecteaza insatisfactia corporalad
emana din atat de puternica i omniprezenta mass-
media. In fapt, media exerciti o influenta semnifi-
cativa pentru construirea sensurilor 1n viata de zi cu
zi a persoanelor de toate varstele. Pentru a releva
impactul mediatic asupra imaginii corporale a
adolescentilor amintim urmatorul studiu: in cazul
grupurilor de baieti din colegii, s-a demonstrat ca
dupé expunerea la reclamele cu barbati musculosi,
a aparut o discrepanta inalta intre modelul perceput
de muscularitate si nivelul de muscularitate dorit
(Leti si colab., 2002).

Studii experimentale au aratat ca o singurd
expunere la modele masculine atletice practicante
de fitness poate produce insatisfactia corporala in
cazul baietilor, iar vizionarea timp de 30 de minute
pe zi a programelor TV si a reclamelor poate altera
perceptia adolescentelor asupra propriilor forme
corporale (D. Agliata, S. Tantleff-Dunn, 2004).

Desi este foarte dificil pentru adolecenti sa se
detaseze de aceste figuri atractive portretizate in
toate tipurile de media, cel mai important lucru este
producerea intelegerii potentialitatilor proprii si
a nivelurilor care pot fi atinse; cu alte cuvinte, ce
forma corporald este de atins si diferenta fatd de
cele care nu pot fi realizate, toate acestea in ordinea
evitdrii unei imagini corporale deficitare. Consi-
deram ca principiul pe care se bazeaza succesul
mass-media in evidentierea persoanelor atractive si
impunerea lor ca modele se bazeaza pe faptul ca
portretizarea modelelor supraatractive in reviste de
moda, TV si filme formeaza urmatorul mesaj: in

lumea in care traim, inainte de a fi acceptat si de a
avea succes trebuie sd fii atractiv §i suplu.

Media scrisa incurajeaza femeile sa-si formeze
un corp suplu prin dietd iar barbatii sa-si construiasca
corpul prin exercitii. Astfel de expunere inspira
procese sociale de comparare care in mod tipic au
efecte negative 1n autoevaluare.

Pentru a intelege pana unde ajunge influenta
media asupra indivizilor, retinem un studiu asupra
impactului mediatic in cultura indiand in care
oamenii obisnuiti 1si consuma de multe ori ultimele
rupii dar sunt satisfacuti sa vada filmele si actorii
indragiti; studiul releva ca vedetele de film sunt
venerate ca zei si oameni din sudul Indiei chiar le
ridica ceea ce se cheama Mandir (locuri de venerare)
unor astfel de persoane idealizate.

Date recente (S. Sani, N. Goyal, 2008) reiesite
din investigatia unor adolescenti de 15-19 ani, arata
relatia pozitiva intre prezentarile mediatice ale ti-
nerilor actori/actrite si internalizarea corporalitatii
ideale' si intensificarea corporald pentru subiectii
analizati. Prin urmare, media constituie un mecanism
puternic in dezvoltarea unei imagini asupra idealului
corporal care prin comparatie cu propria corporalitate
poate conduce la insatisfactia corporala.

In privinta fetelor, studiul arati ci acestea sunt
angajate In frecvente comparatii sociale si, in general,
isi propun tinte superioare, unele greu de atins, care
le fac sd experimenteze insatisfactia corporala si po-
sibile angajari In tulburari de alimentatie, gen bulimie
si anorexie.

Atat baietii, cat i fetele apreciaza serialele si
filmele comerciale in care ,,vedetele* sunt frumoase,
blonde, suple puternice si in forma buna. Pare sa fie
o descatusare a dorintelor ancestrale. In fond, mass
media mizeaza pe preferintele universale ale indivi-
dului, intalnite in orice tip de cultura.

De asemenea, nu s-au obtinut diferente de gen in
internalizarea standardului corporal, atat baietii, cat
si fetele internalizeaza in mod egal idealul de cor-
poralitate si isi compara corpul cu al altora.

Analizele de regresie facute in cadrul studiului au
in final urmatoarea concluzie: presa este un predictor
semnificativ al insatisfactiei corporale din cauza
inducerii sugestive pe care o realizeaza si in al doilea
rand din cauza internalizarii in etapa ulterioara, de
catre adolescenti, a standardelor corporale.

'Conceptul l1-am discutat in B. Balgiu (2006), Imaginea corporala
— expresie a imaginii de sine, Revista Medicald Romdna, LI11, 4,
p. 39-43 si se referd la acceptarea sau chiar incorporarea valorilor
induse din momentul in care idealul afecteaza atitudinile sau com-
portamentul personal (asa cum este, de exemplu, Inceputul unei
diete in vederea slabirii).
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