EDITORIAL

PRACTICA MEDICALA iN ACTIUNE,
BENEFICIARA A MITULUI VANATORII

Medical practice — the beneficiary of the hunting myth

Dr. Grigore Busoi

Asocierea pe care o propunem — practica me-
dicala eficienta in articulatie cu vanatoarea — 1si are
originea in spiritualitatea autohtona. Astfel, cons-
tatam ca:

1. Intemeierea a ceva durabil poate avea la baza

un ritual de vanatoare:

— Descilecatul Moldovei. Sa ne amintim de
versurile:
,,Dragos, mandru ca un soare / A plecat la

Motto:

Medicul ca arc sub soare
E chemat la vanatoare,
In tinta sagetii lui
Bundstarea omului

Dr. Grigore Busoi

Sadoveanu etc.). De remarcat ca performanta
vanatorului are la baza calitatile omului,
destoinicia sa, si mult mai putin este punctata
marca armei din dotare. Arma poate fi chiar o
,tacald“ (teava de pusca incarcata manual).

Aici este locul sa vorbim de importanta ,,vana-
torului* medic de moda veche, care stapanea
patologia cu preponderenta prin abilitati clinice.

Mai mult, propensiunea mea in alegerea

vanatoare...* subiectului — medicina in actiune ca o vanatoare
— Stabilirea asezarii Manastirii Putna, ctito- suis generis — isi are temeiul in:

ria lui Stefan cel Mare, a fost aleasa printr-o
sdgeata, cu cea mai lunga bataie, pornita
dintr-o intrecere intre arcasi.

2. Inliturarea raului care ne amenint:

— O ploaie de sageti contra dusmanului (a se
vedea Scrisoarea a Ill-a);

— Alungarea norilor aducatori de furtuna prin
sagetarea lor (procedeu folosit de stramosii
daci).

3. Urdarile de bine la inceput de drum: colindele
de Anul Nou si oratiile pe care colacarii le
adreseaza mirilor la nunta.

— Colindul Domn, Domn sa-naltam (,,Cand
boierii nu-s acasa/Si-au plecat la vana-
toare...*);

— 1In poezia Sorcova gisim versurile: ,,Tare
ca piatra/lute ca sageata,/Tare ca fierul/
Iute ca otelul*;

4. In proza romaneasci nararea vanitorii luata
ca pretext e frecvent intdlnitd (Odobescu,

— 1iubirea mitologiei cu Apollon, divinitate so-

lara, parinte al lui Asklepios (zeul medicinei)
si al sorei lui, Artemis, zeita vanatorii, anti-
cipatoarea ecologiei, frati gemeni aflati in
postura de priceputi arcasi;

apropierea de istorie (sunt membru in Socie-
tatea de Istoria Medicinei, unde am luat in
vizor ispravi reale) si de spiritualitatea ger-
mana, opere si autori, din care citam: Die
Welt als Wille und Vorstellung (,,Lumea ca
vointa si reprezentare*, de Schopenhauer) si
Die Geburt der Tragodie (,,Nasterea trage-
diei, de Nietzsche), din pozitia mea de Der
Bauer (,,pion®) al asistentei medicale;
implicarea mea ca sustinator al realizarii in-
dependentei disciplinei de medicina generala,
prin obtinerea statutului de specialitate;
calitatea de absolvent al Liceului ,,Mihai
Eminescu® din Calea Rahovei nr. 38 din
Bucuresti, care fiinta in casele lui Alexandru
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Odobescu, autorul lucrarii Pseudokynege-
tikos;

— practician avizat pentru vanarea (descoperi-

rea) patologiei cu mijloace clinice.

As vrea sd ma opresc asupra zeitatii romane a
vanatorii, Diana, similara Artemisei. Diana este
apreciata ca o zeita binefacatoare care practica vin-
decari miraculoase.

Cunoscuta legenda ,,Diana si Acteon® se rega-
seste in ,,Metamorfozele* lui Ovidiu. Acteon, aflat
la vanatoare 1nsotit de caini, o surprinde pe Diana
fard imbracaminte. Diana 1l transforma pe Acteon
in cerb si acesta este sfasiat de propriii caini.

Povestea Dianei si a lui Acteon o intdlnim Intr-un
sonet al lui Giordano Bruno (1548-1600), care
atrage atentia asupra pericolului indus de miracolul
cunoasterii (ce premonitie extraordinara!).

Pornise Acteon cutezatorul...

Si deveni vanat el, vanatorul!

La fel si eu cu gandurile mele,
Le-nalt spre prada nobila si rara,
Dar se-ntorc si mor muscat de ele.
(Traducere C.D. Zeletin)

Arthur Schopenhauer (1788-1860), prin opera
sa principald, transmite: Omul, vanator de iluzii,
aleargd dupa himere. Arta, in calitate de contem-
plare estetica si morala milei, propensiuni des in-
talnite in viata medicului, subliniem noi, pot sa
conduca omul pe calea salvarii sale prin tangenta
cu Intelepciunea.

Friedrich Nietzsche (1844-1900), in Vom Nutzen
und Nachteil der Historie fiir das Leben (,,Despre
foloasele si dezavantajele istoriei pentru viata*) de-
clara ca ,,orice adevar este o perspectiva centrata pe
vointa ce vrea sa se afirme®. Nietzsche ne propune
o lume a sensibilului si a corpului sub titulatura Der
Wille zur Macht (,,Vointa de putere®).

Pentru a nu cadea prada unei lumi dionisiace
(voluntarista, orgisiatica, a beatitudinii, dar si a
disperarii), avem alternativa unei naturi umane
apolinice (calme, constiente, rationale).

In vartejul devenirii, in care distrugerea si dis-
perarea sunt frecvente, Nietzsche ne vorbeste in
Also sprach Zahathustra despre posibilitatea ,,ves-
nicei reintoarceri”, dar si despre existenta unui
Ubermensch (,,Supraom*).

Pentru a ilustra doua dintre deschiderile teoretice
ale lui Nietzsche, ne oprim la lumea Greciei Antice,
la Aristofan, dramaturg de geniu, inchinator al lui
Dionysos, si la Socrate, celebru filosof, intemeietor
al maieuticei (arta de a mosi spiritele), adept al lui
Apollon.

Un medic vanator al orizontului largit, traitor la
indltimi spirituale, trebuie sa cunoasca cele trei
maxime asociate lui Socrate: ,,Stiu cd nu stiu ni-
mic*, ,,Cunoaste-te pe tine insuti* si ,,Viata trebuie
traitd frumos — in plenitudine — pana la capat®.

Despre viata lui Socrate aflam date de referinta
de la Xenofon (el infatiseaza omul moral, intelept
si informat), de la Platon si de la Alcibiade (care-1
vedea ca pe un taumaturg). Socrate a fost condamnat
la moarte in anul 399 1.e.n. dupa implinirea a 70 de
ani. Principalele invinuiri care i s-au adus au fost:

— impietate (fata de zeitati locale);

— introducerea de zei noi (Daimon-ul — gandul

din adanc al propriei constiinte);

— pervertirea tineretului.

Moartea pentru Socrate era un fapt al naturii.
Ultimele sale cuvinte au fost: ,,0, Criton, lui
Asklepios 1i suntem datori un cocos.” Care e sem-
nificatia acestui final? Noi, ca urmasi ai Zeului Me-
dicinei, ar merita sa incercam sa gasim un raspuns.

Pentru sofisti, inteligenta umanad poate de-
monstra orice despre un obiect vizat, existand po-
sibilitatea emiterii unui rationament inselator.

Mai aproape de zilele noastre, practica medicala
ca proces ,,vanatoresc* este o operatie de inferenta,
de trecere de la o idee la alta.

Daca avem in vedere lucrarea Sein und Zeit
(,,Fiinta si timp*) a lui Martin Heidegger (1889-
1976), practicarea medicinei, inclusiv a vanatorii,
in lumina operei amintite, pune in valoare fiintarea
lor ca Dasein (a fi in lume prin participare), in care
moartea ramane un orizont In interiorul careia isi
face loc angoasa.

Am dori sa ne oprim in treacat asupra activitatii
medicale ca arta vanatoreasca. O introducere in su-
biect reprezinta picturile rupestre ale omului preis-
toric, care si-a pictat probabil mai intai cu propriul
sange scena de vanatoare la care a participat.

Medicina ca arta este produsul mintii artistului
medic, care adauga realitatilor naturale un ceva ine-
dit sau, altfel spus, este vanatoarea medicului pen-
tru cuprinderea frumosului din viata omului in ca-
litatea sa de coparticipant reflexiv.

Sa ne amintim mitul lui Pygmalion, care s-a in-
dragostit de opera sa, o statuie care a prins viata.
Din iubirea comuna a aparut fiul lor, care s-a numit
Pathos (,,Suferinta“). Pentru un Pygmalion modern,
fiul dorim sa poarte numele de ,,Sanatate*.

La un medic artist, inspiratia e imboldul creatiei,
iar munca 1i modeleaza opera.

Un cuvant despre actul comunicational, care
iese din sfera practicii vanatoresti. S-ar putea vorbi
insd despre stiinta si arta ademenirii vanatului. Co-
municare presupune un acord formal intre inter-
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locutori si ea se supune unei strategii ce vizeaza
eficacitatea. Practica stiintifica si sociala impune o
eticd a comunicarii.

Din perspectiva initierii cuplajului propus, vana-

toarea, ca aplicare medicala, observam:

— punerea in tensiune a interrelatiei: vandtor
(medicul cu abilitati certificate) — arc (actul
medical) — sdgeata (procedee diagnostice si
terapeutice) — finta (problemele medicale vi-
zate spre rezolvare) — context (spatiu-timp) —
evaluarea tragerii (rezultate);

— deviza praxiologica: punct ochit, punct lovit;

— fotografierea realului medical;

— orientarea clasica: vanarea fiarei (boala);

— descoperirea si implementarea noului (infor-
matii, mijloace, atitudini);

— evidentierea necunoscutului in ipostaza sa
negativa (exemplu, pandemia globalizarii) si
pozitiva (aduce prestigiu si putere);

— clasificarea unor tipuri de vanatoare:

a) vanatoarea,,de intAmpinare* §i vinatoarea
,,de asteptare®;

b) vanatoarea libera cu tinte multiple si vana-
toarea cu vanatul adus in bataia sagetii.

NOTATII FINALE

1. Sunt adept al formulelor mnemotehnice, ele
fiind deosebit de dragi lui Giordano Bruno. Vor-
beam 1n preambul de poezia Sorcova, un colind de
Anul Nou.

SORCOVA ne propune un model socratic:
Socrate, Omul pentru care Ratiunea e Calea Ofi-
cioasda VirtutiiAdevarate. Larandul lui, SOCRATE
vorbeste despre radicina fiintei pe calea vietii: Sa-
natate, Onestitate, Creatie, Ratiune, Adevar, Teme-
ritate, Empatie.

2. Pentru medicul vanétor, teava de pusca din
dotare este stetoscopul, poate fi si acul atasat la
seringa, precum si stiloul. Stiloul este folosit uneori
pentru istorisiri vanatoresti: autobiografie roman-
tata, dari de seama, comunicari stiintifice si, de ce
nu, in statistica.

3. Diana, un simbol al luminii, ocrotitoare a va-
natorii, dar si a pedepsirii incalcarii adevarului, a
patruns in Dacia ca Diana Melifica, atribut nou,
fiind patroana stupilor si a albinelor. Ea ar trebui sa
isiia arcul si tolba cu sdgeti pentru cei care atenteaza
in Dulcea Romanie sau sa-i transforme 1n jivine pe
vanatorii de zestre ai Tarii.

4. Sunt adeptul vanatorii medicale moderne in
limitele ei de stiinta si arta, respectiv comunicare §i

consum, ce se desfasoara conform principiilor lea-
dershipului si se bazeaza pe praxiologie, teleologie
si deontologie. Leadershipul presupune: educatie,
experientd, emotie, eticd, economie, expertiza, ele-
vatie.

5. In incheiere, un mesaj din anul 1600 de la
Giordano Bruno, cel care a devenit o torta vie pen-
tru credinta sa, in anul de gratie in care Mihai Vitea-
zul a unificat, cu gandul la viitor, Tara Romaneasca,
Ardealul si Moldova: ,,Retrageti-va in saracia du-
hului, fiti umili [...], stingeti acea lumina de foc a

intelectului ce va cuprinde, va arde si va consuma“.
%
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Am participat la Conferinta Nationald de Medi-
cina Familiei ce si-a desfasurat lucrarile intre 24-27
martie 2016 la Bucuresti, unde era vartos repre-
zentat detasamentul de avangarda al medicinei
omului ,,total®.

Mi-a facut placere sa constat ca Societatea
Nationald si-a dezvoltat in interiorul ei institutia
colegelor luptatoare pe care am putea sa le compa-
ram cu vestitele amazoane din Antichitatea greaca.
Se aflau prezente dr. Sandra Adalgiza Alexiu, di-
rectorul conferintei, dr. Rodica Tanasescu, prese-
dintele SNMF, si reprezentantele grupelor de lucru
din care amintim pe dr. Cristina Isar, dr. Catalina
Panaitescu, dr. Loredana Piloff, dr. Daciana Toma,
dr. Daniela Stefanescu.

O idee pe care as fi dorit sa o dezvolt la Consfa-
tuire era aceea ca medicul de familie are intr-un vi-
zor telescopic istoria naturald a bolilor. Avem in
vedere trofeele cucerite:

* Ulcerul dodenal ca factor de risc al BPOC,
din care entitate se recruteaza CPC (cordul
pulmonar cronic). in decompensarea CPC in-
tervin virozele respiratorii si traumatismele
toracice.

+ In patologia cardiovasculara isi face loc pen-
tru relevarea patului arteriosclerotic semnul
SINAR (artere sinuoase temporale si brahia-
le).

+ In drumul citre ciroza hepatica si cancerul
hepatic am descris entitatea hepatofibroza la-
tentd, recunoscuta cu ajutorul unei triade cli-
nice.

Mai sunt si alte observatii care ar merita sa fie
cunoscute. Gandindu-ne la viitor, uram succes
Congresului National de Medicina Familiei din oc-
tombrie a.c. de la lasi.



