EDITORIAL

CARPATI AI SANATATII
Carpathians of health

Dr. Grigore Busoi

Motto:

Dumnezeu v-a dat un chip, iar voi va faceti altul

William Shakespeare

Medic al omului ,,total” din perspectiva psiho-
somatica si relationald pendulez intre vraja antro-
pologiei, stiinta omenescului si visarea disciplinei
de medicina generala/medicina familiei (MG/MF),
aplicare a conceptului de generalitudine.

Ce e generalitudinea? Este o edificare superioa-
rd, de varf, a trasaturilor esentiale, comune si intrin-
seci ale fiintei umane intru sanatate, aplicatd pe un
Gestell (piedestal, sasiu, suport de carti insusite,
dar si ca sevalet) pe care medicul format holistic In
tripla sa ipostaza (om instruit, artist practician si
consilier intim al pacientului) intervine prin mijloa-
ce specifice, neagresive si acceptabil economic,
pentru a construi opera sa medicala folositoare vie-
tii in timp si spatiu, precum si ca mod de a fi.

In privinta titlului eseului, Muntii Carpati fiind
coloana vertebralda a Romaniei, Carpatii sanatatii
sunt medicii de medicina generala/medicina famili-
ei predestinati ca loc si rol pentru a deveni temelia
de granit a sanatatii populatiei asistate. Pe acesti
medici, numiti de noi apostoli ai sanatatii, pe care
in trecut i-am identificat ca alcatuind oastea cea
mare a sanatatii poporului, cade greutatea nadejdii
ca ei sa devina de drept furnizorii specializati ai bu-
nului general — sanatatea, avutie a natiei.

Trebuie spus cu apasare ca medicul de MG/MF
pe care noi I-am botezat genmed (bucurandu-se de
deschidere dezmarginita, situat in campul determi-
nantilor, aflat in cuprinderea individualului) functi-
oneaza 1n diviziune, complementaritate si colegia-
litate 1n cadrul sistemului medical.

Genmedul actioneaza ca un filtru In asistenta
medicald, asigurand intrarea 1n sistem, oprind pen-
tru sine tot ce poate rezolva, el bifeaza continuita-
tea asistentei i realizeaza sinteza diagnostica si te-
rapeutica atat de necesard, precum si integrarea

familiald si comunitard. Inspirat, M. Balint il nu-
meste pe genmed ca medic medicament.

Intr-o forma de pastorire carpatina prin institutia
uceniciei intru naturalitate pe viata, formarea pro-
fesionala a medicului parcurge etapele: rezident
(ciobanas), specialist (pastor atestat) si medic pri-
mar (baci).

Stiinta §i constiinta medicului pastor inseamna
stapanirea materiei, nevoia de a actiona si puterea
de a influenta masa receptiva. In ceea ce priveste
baciul, acesta are o constiinta superioara, el este om
al credintei si al alegerii directiei potrivite scopului,
dar si al realizarilor de varf.

Varfurile Ceahlaul, Omul, Mandra, ca sa ne
oprim numai la trei inaltimi carpatine existd tocmai
pentru a stimula la scara istoriei ascensiunea optan-
tilor spre crestari remanente pe rabojul timpului.

Noi am incercat sa gandim si sa intervenim me-
dical prin simboluri profesionale (persoana, sanata-
te, teren, familie, genmed).

Simbolurile specialititii sunt concrete, prin ele
cuvantul tragaci ajunge la om, in intregul sau, la
inteligenta sa, la avantul sau emotional, la simtul
sau pentru adevar, bine si frumos. Simbolurile dau
de gandit, il introduc pe om in viata profunda si in
taina misterelor intru relevare. Cateva exemple de
cuvinte-cheie ilustreazd mesajele si innoirea spiri-
tuald din campul specialitatii de MG/MF.

Astfel noi vorbim de doctrina specialitatii pe
care o vedem ca o ulcica semioticd antropo-socio-
ecologico-sophica. In edificarea pentadica a speci-
alitatii se propune evocarea binelui (acea inclinatie
suverana a actului medical), se cauta unitatea fiin-
tei umane, se cultiva sandtatea (ca demers profesi-
onal fundamental), se pune in evidentd obdrsia
(originea si derularea fenomenelor cuprinse in ter-
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menul numit ,,devenire”) si se obtine integrarea
(prin sinteza diagnostica si terapeutica, dar si prin
imersie In cAmpul apartinator — familie, colectivita-
te si comunitate).

Sistemul medical ar trebui sa promoveze Medi-
cina verticalitatii (a omului sanatos, activ, educat,
partas si demn), concept lansat de noi.

Ca arcas al ,,omului total”, genmedul trebuie sa
stapaneasca in conditii apropriate sanatatea menta-
14, sanatatea somatica si sanatatea relationala (eco-
logica si epidemiologici). In cadrul sanatatii men-
tale in practica generald, intdlnim cinci categorii de
pacienti: deterioratii psihic (oligofrenii si demen-
tii), obnubilatii (adictiile, dar si purtatorii diverse-
lor manipulari), psihostresatii, psihopatii (persona-
litati accentuate) si psihotici.

Vrem sa semnalam in interelatia teorie-practica
numai cateva delimitari informationale (constructe
si degustari culturale) care pot fi gasite in nscrieri-
le noastre aparute sub autoritatea unor personali-
tati:

1. ,,Bazele teoretice si practice ale medicinii ge-
nerale” din cartea Medicina generala (de sub red.
acad. Marin Voiculescu), Ed. Medicala, Bucuresti,
1990;

2. In doua capitole din volumul Elemente de psi-
hosomatica generala si aplicata (de sub red. 1. B.
Iamandescu), Ed. Infomedica, Bucuresti, 1999;

3. ,,Medicina familiei — disciplind integrata si
integratoare® in cartea Filosofia lui Ba (de sub red.
G.G. Constandache), Ed. Amaltea, 2007;

4. ,Desteptarea de dimineata implineste ziua*
din cartea Destinul in filosofie, stiinta si arta (de
sub red. G. G. Constandache), Ed. Alma, Craiova,
2012;

5. ,,Medicina generala intr-o abordare pentadi-
ca” in volumul Destinul - pluralitate, complexitate
si transdisciplinaritate (de sub red. G. G. Constan-
dache), Ed. Alma, Craiova, 2015.

Redam din editorialele Revistei Medicale Ro-
mdne (RMR), scrise 1n perioada 1992-2016 cateva
contururi informationale — dispozitive semantice
medicale —, care-si cer dreptul la viata:

—In RMR nr. 2/2008 observam ci ,,intr-o accep-
tie natural ontologica, viata sub diferitele ei aspecte
fiinteaza prin formula sistemicd SEIF (substanta,
energie, informatie, forma), iar omul ensista printr-un
decalog al sanatatii.

Prin conceptul elaborat de noi, Antropologia
ecuatoriald, viata curge de la rasarit la apus printre
complementaritati si contradictii structurante (a se
vedea si RMR nr. 3/2009 unde se prezinta Introdu-
cere in antropologia ecuatoriald, intre paginile
169-172).

Prin inexurile (internalizarile si externalizarile)
psihosomatice, realitatea se percepe printr-o suitd
de tablouri clinice: prepozitii psihosomatice, pro-
pozitii psihosomatice si fraze psihosomatice.

— In RMR nr. 1/2009 introducem instrumente
mentale noi — Poligonul experimental patogen
(PEP) si Agentul medical raza (AMR) pentru a
avea o abordare realista la scara macrosociala a re-
alitatilor medico-sociale.

— In RMR nr. 1/2016 prezentim Medicul de fa-
milie ca solist al inter- §i transdisciplinaritatii unde
se afirma ca agentul planetar — Raul — induce pro-
cesul pandemic globalita cu globaloza.

—In RMR nr. 2/2010, avand ca editorial Medici-
na romaneascd, incotro? comunicam posibilitatea
existentei 1n societate a trei elemente negative, reu-
nite ca 3 C: conflicte pe o paleta larga, concurenta
neloiala, comunicare deficitara, realitati pe care ar
trebui sa le privim in fata.

Tot aici reamintim doua dintre exprimarile teo-
retice personale: examinarea pacientului prin for-
mula mnemotehnicd SOLDAT si descoperirea pa-
tologiei ascunse gratie Fenomenului Eisberg —
Schatten — Nacht — Licht.

In final propuneam eliberarea unei CARTE a
medicilor alb-cruciati (pe care 1i regasim in noua
emblema ai medicinii) In care se insera lupta lor
impotriva: insanitatii, inculturii, imoralitatii, ipo-
criziei, indolentei.

— In RMR nr. 4/2010 prezentiam articolul Speci-
alitatea de medicina generald/ medicina familiei —
o practica medicald genuind care se cere a fi fara
contenire celebratd. Aici aminteam importanta
CAJ-ului (,,Controlul aniversarilor jalon®) la varste
nodale: 15; 30; 45; 60; 75 de ani, cu rol important
in demararea actelor preventive;

— In RMR nr. 2/2011 cu editorialul Cuvdntul
animat diriguit intru cele ale medicinei in spiritua-
litatea romdneasca gandeam Antropologia ecuato-
riala ca ,,luntre si punte a cursului vectorial al vietii
omului® si aminteam de Clinicosofie (intelepciunea
clinicii);

— In RMR nr. 1/2013 faceam referiri la etapele
vietii omului pe care le cuprindeam in conceptul
lansat de noi — [nvdrstnicirea. Luand ca termen de
referinta grupe de 15 ani, Invéarstnicirea cuprinde:
1. Copilaria, intre 0-15 ani; 2. Tineretea, intre 16-
30 ani; 3. Maturitatea, intre 31-45 ani; 4. Robuste-
tea, Intre 46-60 ani; 5. Caruntetea, intre 61-75 ani;
6. Senectutea, intre 76-90 ani; 7. Longevitatea,
dupa 91 ani;

— In RMR nr. 1/2014 propuneam un instrument
medical generos intitulat O paradigma florala nu-
merologica a sanatatii fiintei (PFNSF) care sustine
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un demers sistemic si praxiologic formativ al omu-
lui de pe platforma specialitatii de MG/MF. Ple-
cand de la flacara trairii romanesti, eseul s-ar in-
scrie in ceea ce Lucian Blaga cerea: lucrari de
evidenta originalitate creatoare. Lucrarea incorpo-
reaza cinci elemente de rezistenta: simbol, structu-
ra, stil, sageata si sentiment;

— In RMR nr. 3/2015 prezentam articolul Resti-
tuiri medicale din perimetrul dobrogean intru pre-
stigiul medicinii romdnesti sau Spovedania unui
implicat. In acest editorial consideram ca IMN al
vietii: ubirea, Munca, Natiunea, iar ca final adu-
ceam Inchinare SUS-ului: Sanatatii, Unirii, Spiritu-
alitatii.

Vocabule si punctari din presa medicala

Redam din ziarul Viata Medicala cateva citate
orientative asupra starii functionale a sistemului sa-
nitar.

In nr. 3/20 ianuarie 2017 al siptimanalului ga-
sim:

,,Multa liniste va trebui sa curga si multa zabava
asupra ultimului an inainte sa decidem ce facem de
acum Tnainte cu amaratul nostru sistem de sanata-
te. (Dr. Gabriel Diaconu)

,In Romania, intregul sistem sufera de burnout*
(Dr. Vlad Stroescu)

Dr. Gheorghe Serbu, unul dintre cei mai buni
medici de familie din mediul rural, atrage atentia
asupra unei probleme de importantd strategica:
»Prezumtia de vinovatie a medicului de familie este
moneda curenta“.

Diana Dulf, din Departamentul de sanatate pu-
blica al Universitatii ,,Babes-Bolyai®, reitereaza
ideea: ,,Implicarea medicilor de familie in preveni-
rea leziunilor (si, prin extensie, a bolilor n.n. ) ar
duce la reducerea numarului de pacienti din unitati-
le de primiri urgente, respectiv la reducerea costu-
rilor in sistemul medical*.

,.Este nevoie de o schimbare profunda a siste-
mului in care medicii de familie isi desfasoara acti-
vitatea, care sd promoveze profesionalismul si sa
orienteze Ingrijirile spre nevoile pacientului* (Dr.
Liviu Oprea, medic de familie din Iasi, coordonator
al unui grup de lucru al Societatii Nationale de Me-
dicina Familiei).

Ce-i de facut?

In numarul 6/10 februarie 2017 al ziarului Viata
Medicala, Adrian Gheorghe ne spune: In absenta
unei politici §i a unui sistem national de imbunata-
tire a calitatii nu existd date de performanta clinica
ce sa permita corelarea utilizarii servicilor de sana-
tate cu rezultate care reflectd contributia acestora la
starea de sanatate®...

,».Sistemul de sanatate romanesc (este) mediocru
pentru ca nu-si asuma nimeni raspunderea de a-1
face mai bun®.

Romania, tard europeand, repartizeaza dupa
cum culegem din presa, cei mai putini bani pentru
sanatatea populatiei. Din produsul intern brut (PIB)
pentru sanatate, in Suedia, Franta, Germania s§i
Olanda produsul alocat sanatatii depaseste 11%, in
timp ce In Romania abia daca atinge 5%.

In timp ce in Marea Britanie si Italia, cheltuielile
pentru medicina preventiva ocupa 4,1%, in Roma-
nia acestea ajung la 0,8%.

O observatie importanta vine de la prof. dr. Mir-
cea-loan Popa: ,,Avem nevoie de un sistem care sa
ne ajute sa lucrdm impreuna“.

Asteptam ca Autoritatea Nationala de Manage-
ment al Calitatii n Sdnatate sa-si ridice glasul!

Sub sceptrul Marii Uniri

Cu 10 ani Tnainte de aniversarea Centenarului
Marii Unirii mi-am propus sa stabilesc un Program
personal prin care sa cinstesc glorioasa infaptuire
romaneasca de la 1 Decembrie 1918 (RMR nr.
4/2008).

Punctul de plecare a fost nimicnicia in care ne
scaldam si dorinta de a propune oamenilor de bine
ai Tarii sa-si aduca aminte de nisiparita (un peste
mic, vioi, care la aproprierea de el, cu miscari rapi-
de se ascunde 1n nisip), sa-si reprime ispita trufiei
pentru a impune ca normalitatea sa asigure mersul
apelor curate spre confluente binefacatoare.

In fiecare an, am purces sa trec in revista figuri-
le luminoase ale spiritualitatii roméanesti si eveni-
mentele eclatante, la aniversari rotunde, care au
devenit repere In matca devenirii autohtone.

Un alt punct realizat a fost alcatuirea unui ma-
nunchi de medici scriitori care s-au ridicat in lumi-
na constiintei nationale.

Revirsarea de zori In medicina roméneasca in
perimetrul sanatatii se leaga nemijlocit de prestatia
specialitatii de MG/MF si acest lucru am cautat sa-1
repet pentru a deveni un bun gustat si cerut de pu-
blic.

Doresc sa fac cunoscute doud preocupari — iz-
buc: 0 noud emblema a medicinii $i o Intregire re-
nascatoare a stindardului national.

In Revista Medicald Romani, ca magistrald a
luminii, mi-am propus sa cultiv originalitatea ro-
maneasca pe care apoi sd o adun si sd o fac cunos-
cutd in lumea alba (in acceptie veche Insemnand
lumea intinsi, invitati, permeabild). In afara de
cele relatate, dorim sa facem cunoscute trei preocu-
pari elevate ale unor alesi, derivate din personalis-
mul energetic al lui Constantin Radulescu-Motru,
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si cateva observatii stiintifice personale innoitoare,
emergente din spiritul carpatin.

Valoarea unei opere nu poate sa se afirme in afa-
ra unui ochi care sa stie sa priveasca si a unei stari
mentale de contemplare, seductie si incantare.

Desi nu-si au locul aici, ar fi necesar ca aderenta
la trandava nepasare, la plecaciunea infamanta spre
inaltati, sd le blamam si sa ne ferim ca de foc de
lucirea fatarniciei, cu care din pacate ne intdlnim
atat de des.

Notatii finale

1. Prezentul eseu apare ca urmare a unei docu-
mentari extrem de aplicate asupra mersului inainte
al disciplinei de MG/MF prin trecerea in revista a
lucrarilor aparute in ultimii 50 de ani, el tentdnd a
deveni o bancéa a Inzestrarii spirituale pentru sluji-
torii specialitatii prin cuprinderea problemelor spe-
cifice, dar mai ales prin efortul reductiei la esential
a datelor patrimoniale afisate pe catapeteasma Ca-
sei Sanatatii Omului.

2. Omenirea se afla intr-o perioada de tranzitie,
prin trecerea de la Civilizatia carbonului (a creio-
nului, a cuvantului, a combustiei morale, a cavale-
rismului franc si a unor creatii de referintd) la Civi-
lizatia siliciului (a computerului, a imaginii
sclipitoare, a dumicatiilor informationali, a pustiu-
lui moral desertificant si a unor virtualitati neanti-
ce).

3. Revolutia, atat de necesara in medicina, in-
seamna o schimbare de paradigma:

— Trecerea de la asistenta de asteptare la asis-

tenta de intampinare;

— Purcederea de la cure la care.

4. Medicina generalda/medicina de familie, ca
disciplina clinicd, este o specialitate comprehensiv
— holistica ce prinde in transfocator, din perspectiva
sanatatii, problemele de viata ale omului real, su-
biect inserat in mediul sdu natural — informational.

5. Carpatii Sanatatii (coloana vertebrala a tarii,
medicii de familie), vrem, nu vrem, raman la locul
lor pentru a-si exercita menirea.
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